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Schon vor der offiziellen Markteinführung haben wir den brainLight® relaxTower Zenesse, unser neuestes Kom-
plettsystem, der kritischen Prüfung durch die Jury des PLUS X Award unterzogen. Unser Zenesse hat die Prüfung
erfolgreich bestanden und wurde für 2016 als „Bestes Produkt des Jahres“ in der Kategorie „Health und Personal 
Care“ mit dem begehrten PLUS X Award ausgezeichnet, ist „Tiefenentspannungssystem des Jahres“ und wurde 
von der Fachjury prämiert für Innovation, High Quality, Design, Funktionalität und  Ergonomie.

mit 
brainLight® relaxTower, 

XL relaxTower, XXL relaxTower oder
brainLight® Touch Synchro complete,

Touch Synchro XL complete,  
Touch Synchro XXL complete

Zenesse – der Weg zu Deiner Mitte !
Bei der Konzeption des brainLight®-4D-Shiatsu-Massagesessels Zenesse haben wir uns ganz von öst-
licher Philosophie inspirieren lassen und ein elegantes Zusammenspiel von Gegensätzen, yin und yang, 
passiv und aktiv geschaffen, das notwendig ist, um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

So vermag Zenesse es, Sie einzubetten und sanft zu berühren, aber auch stark zu massieren, zu dehnen, zu
strecken und zu kräftigen – je nachdem, was Sie gerade brauchen, um in Ihrer Mitte anzukommen. Dank eines 
intelligenten Bodysensors stimmt der Sessel seine Massage nicht nur vertikal, horizontal und in der Tiefe auf 
Ihren Körper ab, sondern ermittelt auch Ihre individuellen Rückenkonturen – daher die Bezeichnung „4D“. 
Die Massagetechniken sind sowohl der klassischen schwedischen Massage als auch dem japanischen Shiatsu 
nachempfunden und arbeiten entlang verschiedener Akupressur-Punkte, so dass Ihre Lebensenergie „Qi“ 
frei fließen kann. Letzteres basiert wiederum auf der Meridian-Lehre der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM). Lassen Sie sich verwöhnen.

Der brainLight®-4D-Shiatsu-Massagesessel Zenesse kann für ein ganzheitliches geistiges und körperliches
Entspannungserlebnis mit dem brainLight® relaxTower oder dem brainLight® Touch Synchro complete
zum brainLight®-Komplettsystem kombiniert werden. 

Entdecken Sie mit unseren Komplettsystemen, wie Sie sich körperlich und geistig entspannen können, 
welche Stärken und Fähigkeiten Sie noch weiter ausbauen können oder wie Sie mit weniger Energie 
mehr erreichen können. 
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Testen Sie die einzigartige Entspannungsdimension!

NEU: Luftkissen für die Schulter- und Oberarmmassage lassen sich fünfstufig manuell verstellen. Je nach Einstellung setzen sie 
damit auf den Schultern oder an den Oberarmen an und können so auch auf die Personengröße angepasst werden.

FUNKTIONEN UND EIGENSCHAFTEN:

• 4D-Massagetechnologie auf dem neuesten
Stand der Technik: Bodysensor zur Ermittlung
der individuellen Rücken- und Nackenlänge
sowie -tiefe, der Schulterbreite und der Rücken-
konturen; die Massage wird automatisch an die
ermittelten Daten angepasst

• Akupressurpunkt-Erkennungssystem
• Punktgenaues Positionieren der Massagearme
• Luftdruckmassage in 3 Stärken für folgende

 Bereiche einzeln oder in Kombination wählbar:
Arm & Hand, Oberschenkel, Oberarme & Schultern,
Fuß & Wade

• Position der Luftdruckmassage-Kissen im Ober-
arm- & Schulter-Bereich manuell 5-stufig verstellbar

• 5 verschiedene Rückenmassagearten: Kneten,
Klopfen, Trommeln, Kneten + Klopfen, Shiatsu

• Bis zu 6 Geschwindigkeits- und 12 3D-Intensitäts-
stufen der Rückenmassage manuell einstellbar

• Fußsohlenmassage: Automatikabfolgen I und II,
oder manuell regulierbar

• Sitz-Swing-Funktion mit zwei Geschwindigkeits-
stufen zum Lösen von Verspannungen im Hüft- &
Beckenbereich

• Infrarot-Wärmefunktion im Rückenbereich, zu- 
und abschaltbar

• Sitz- & Liegepositionen manuell einstellbar;
Einstellung von Rückenlehne, Sitzwinkel und Fuß- 
stütze getrennt möglich

• 4 automatische Liegepositionen:
Floating 1: leichte Liegeposition, die ein Gefühl
des Schwebens vermittelt
Floating 2: etwas tiefer liegende Position, die ein
Gefühl des Schwebens vermittelt
Herz-Waage-Position: besonders entlastend für
Wirbelsäule und Kreislauf
Inversion: stimuliert die Aktivität und Sauerstoff- 
versorgung des Gehirns

• Notausschalter: sofortiger Abbruch der Massage
aus jeder Sesselposition heraus leicht möglich

• Timerfunktion
• Automatische Endabschaltung.

110° 216°

ShiatsuTrommelnKlopfenKnetenKneten + 
Klopfen

NEU: Notausschalter – sofortiger Abbruch der Massage aus 
 jeder Position heraus leicht möglich

Luftdruckmassage für verschiedene Bereiche einzeln oder in 
Kombination wählbar

brainLight® Touch Synchro complete, XL, XXL
oder brainLight® relaxTower Basic, XL, XXL
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OPTIONEN UND PREISE  

brainLight® Touch Synchro complete Zenesse:
• brainLight® Touch Synchro complete Zenesse

mit 46 Komplett-Programmen
6.500,– € netto, 7.735,– € brutto

• brainLight® Touch Synchro XL complete Zenesse
mit 72 – 76 Komplett-Programmen in 8 XL-Varianten
7.000,– € netto, 8.330,– € brutto

• brainLight® Touch Synchro XXL completeZenesse
mit 99 Komplett-Programmen
7.500,– € netto, 8.925,– € brutto

und jeweils 50 zusätzlichen Fest- und Festfrequenz- 
programmen.

brainLight®  relaxTower Zenesse:
• brainLight® relaxTower Zenesse

mit 36 Komplett-Programmen
7.050,– € netto, 8.389,50 € brutto (ohne Münzautomat)  
7.400,– € netto, 8.806,– € brutto (mit Münzautomat)

• brainLight® XL relaxTower Zenesse
mit 72 – 76 Komplett-Programmen in 8 XL-Varianten
7.550,– € netto, 8.984,50 € brutto (ohne Münzautomat) 
7.900,– € netto, 9.401,– € brutto (mit Münzautomat)

• brainLight® XXL relaxTower Zenesse
mit 99 Komplett-Programmen
8.050,– € netto, 9.579,50 € brutto (ohne Münzautomat) 
8.400,– € netto, 9.996,– € brutto (mit Münzautomat).
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brainLight®-4D-Shiatsu-Massagesessel Zenesse
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NEU: Dreigeteilte Fußstütze, die um 22 cm ausgefahren werden kann; 
passt sich verschiedenen Körpergrößen automatisch an.

AUSSTATTUNG

• Steuerung per Bedienpanel in deutscher Sprache
mit übersichtlichem LCD-Display

• Bedienpanel-Halterung wahlweise montierbar
• Zusätzliche Möglichkeit der Steuerung per App

auf dem eigenen iOS-Gerät (iPhone, iPad) ab
Version iOS 8.0

• 2 Zubehörtaschen für die Aufbewahrung von
Bedienpanel, Tablet, Mobiltelefon, Buch, Zeit- 

 schriften usw.; können an den Seitenteilen mit 
einem Klettband befestigt werden

• Brillen-Etui für die Ablage der brainLight®-Visua- 
 lisierungsbrille bzw. der eigenen Brille während der 

Massage oder der brainLight®-Anwendung
• Einlagematte im Rückenbereich; kann bei Wunsch

nach intensiverer Rückenmassage leicht heraus- 
 genommen werden
• Einlagepads im Fußbereich; können bei Wunsch

nach intensiverer Fußsohlenmassage leicht heraus- 
 genommen werden
• Dreigeteilte Fußstütze, die um 22 cm verlängert

werden kann, um sich Anwender*innen verschie- 
 dener Körpergrößen anpassen zu können
• Fußbodenschonende Rollen an der Unterseite

der Fußstütze
• Bezugsstoff aus Kunstleder (Echtleder auf

Anfrage), leicht zu reinigen und zu desinfizieren.

TECHNISCHE DATEN Zenesse
Vertikale Reichweite der Massagerollen: 77 cm 
Positionswinkel des Sessels: 110° – 216° 
Betriebsspannung: AC 220 – 240 V; 50 Hz – 60 Hz 
Leistung: 150 W 
Gewicht: 120 kg +/- 3 kg
Motorspannung: DC 24 V
Maße: ca. L 148 (200) cm x B 78 cm x H 120 (98) cm 
Die Angaben in Klammern entsprechen den Maßen 
des Sessels, wenn er mit waagerechter Fußstütze 
vollständig zurückgefahren ist.

OPTIONEN UND PREIS

brainLight®-4D-Shiatsu-Massagesessel Zenesse
• erhältlich in verschiedenen Farben und Farb- 
 kombinationen
• 5.400,– € netto, 6.426,– € brutto

Lieferkosten: Innerhalb Deutschlands ab 150,– €
inkl. MwSt., Anlieferung, Aufbau und Einweisung.

NEU: Steuerung per App auf dem eigenen iOS-Gerät

Mögliche Farbkombinationen des 4D-Shiatsu-Massagesessels Zenesse

Bedienpanel zur Steuerung des Massagesessels

brainLight®-4D-Shiatsu-Massagesessel Zenesse
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brainLight® Touch Synchro complete, XL, XXL
oder brainLight® relaxTower Basic, XL, XXL

ANWENDUNGSGEBIETE

Gewerbliche Nutzung: Zur Entspannung und  Stress- 
prophylaxe u. a. im Einsatz in Wellnessbereichen, 
SPAs in Hotels, Fitness-Centern, Warte bereichen al-
ler Art, z. B. bei Heilpraktikern, Physiotherapeuten, in 
Arztpraxen, Kosmetik instituten und Seminarzentren. 

Gesundheitsmanagement im Unternehmen:
z. B. in Pausen-, Ruhe- und Entspannungsräumen

Geeignet für Privatnutzer*innen zum gezielten
Einsatz für verschiedene Lebensbereiche, je nach 
System: Zur Entspannung, zum Sprachenlernen, 
zum Erreichen des Wohlfühlgewichts, zur Stei- 
gerung der Leistungsfähigkeit oder zum Motiva-
tions- und Mental training. Mit dem Touch Synchro 
complete können Sie zusätzlich eigene Musiktitel 
über externe Klangquellen (CD-/MP3-Player) mit aus-
gewählten brainLight®-Programmen kombinieren. 

Die brainLight®-Komplettsysteme sind in ver-
schiedenen Varianten für unterschiedlichste An-
wendungsbereiche erhältlich.

Für Geschäftskunden*innen bieten wir die Mög-
lichkeit, das brainLight®-System zu leasen. Lassen 
Sie sich beraten: Telefon +49 (0) 6021 590753.

OPTIONEN UND PREISE  

brainLight® Touch Synchro complete Zenesse:
• brainLight® Touch Synchro complete Zenesse

mit 46 Komplett-Programmen
6.500,– € netto, 7.735,– € brutto

• brainLight® Touch Synchro XL complete Zenesse
mit 72 – 76 Komplett-Programmen in 8 XL-Varianten
7.000,– € netto, 8.330,– € brutto

• brainLight® Touch Synchro XXL completeZenesse
mit 99 Komplett-Programmen
7.500,– € netto, 8.925,– € brutto

und jeweils 50 zusätzlichen Fest- und Festfrequenz- 
programmen.

brainLight®  relaxTower Zenesse:
• brainLight® relaxTower Zenesse

mit 36 Komplett-Programmen
7.050,– € netto, 8.389,50 € brutto (ohne Münzautomat)  
7.400,– € netto, 8.806,– € brutto (mit Münzautomat)

• brainLight® XL relaxTower Zenesse
mit 72 – 76 Komplett-Programmen in 8 XL-Varianten
7.550,– € netto, 8.984,50 € brutto (ohne Münzautomat) 
7.900,– € netto, 9.401,– € brutto (mit Münzautomat)

• brainLight® XXL relaxTower Zenesse
mit 99 Komplett-Programmen
8.050,– € netto, 9.579,50 € brutto (ohne Münzautomat) 
8.400,– € netto, 9.996,– € brutto (mit Münzautomat).

-4D-Shi su-Mass sessel 

Zusammen sind sie eins

Entspannung auf Knopfdruck mit brainLight®
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TECHNISCHE DATEN UND DETAILS 

brainLight® Touch Synchro complete:
Maße: Boden: 23 cm x 23 cm; Höhe: 16,5 cm;
Seitenlängen: 22,5 cm; Gewicht: 1166 g +/- 20 g
Farbe: Schwarz oder Weiß
• Touch-Tastatur
• hintergrundbeleuchtetes LCD-Display
• Programm- und Restlaufzeitanzeige
• automatischer Standby-Modus

brainLight® relaxTower:
Maße: L 23 cm x B 23 cm x H 90 cm
Gewicht mit Münzautomat: 14 kg
Gewicht ohne Münzautomat: 13,4 kg
Farbe: TITAN oder Schwarz, andere Farben auf Anfrage

(Aufpreis: + 168,07 € netto, 200,– € brutto)
• Display mit Programmanzeige, Restlaufzeitanzeige 

und integrierter Tastatur
• Statistikabfrage: Einzel- und Gesamtsessionzahl
• abschließbares Fach für Münzentnahme und

Programmkartenwechsel.

Weltweit einzigartig sowohl beim Touch Synchro 
complete als auch beim relaxTower ist die automati - 
sierte Sesselsteuerung für alle brainLight®-Shiatsu- 
Massagesessel mit der Shiatsu-Sync-Technologie.

Wohlfühlerlebnis auf Knopfdruck

brainLight® Touch Synchro complete Zenesse 
oder brainLight® relaxTower Zenesse

NEU: Nach Programmwahl haben Sie die Möglich-
keit, innerhalb von 5 Sekunden auf der Tastatur 
 sowohl des Touch Synchro complete als auch des 
relaxTowers die Stärke der Luftdruckmassage auszu - 
wählen: Drücken Sie 1 für „schwach”, 2 für „mittel”, 
3 für „stark”. Wenn Sie nichts auswählen, startet das 
Programm automatisch mit der Einstellung „mittel”.

LIEFERUMFANG des Komplettsystems

1 brainLight® Touch Synchro complete oder
1 brainLight® relaxTower mit 
1 brainLight®-4D-Shiatsu-Massagesessel Zenesse
1 Visualisierungsbrille (LEDs: weiß) mit Intensitätsregler
1 Kopfhörer mit Lautstärkeregler
1 TÜV-geprüftes Netzteil mit GS-Zeichen
1 Adapterkabel. 
Lieferkosten: Innerhalb Deutschlands ab 150,– €
inkl. MwSt., Anlieferung, Aufbau und Einweisung.

GARANTIE UND GEWÄHRLEISTUNG

Gewährleistung: 24 Monate für Privatanwender*innen, 
12 Monate für gewerbliche Anwender*innen.
Garantie: 24 Monate für Privatanwender*innen,
6 Monate für gewerbliche Anwender*innen. 

www.brainlight.de



4D-Shiatsu-Massagesessel

So wirken die brainLight®-Systeme
I. UNMITTELBAR NACH EINER ANWENDUNG:
• sofortiger Stressabbau
• tiefe Entspannung schon nach ca. 5 - 10 Minuten
• Ersatz für ca. 2 Stunden Schlaf (tiefe Regeneration)
• Zugang zur rechten Gehirnhälfte und damit zum Unterbewesstsein
• Vertiefung von Lerninhalten und Aufnahme ins Langzeitgedächtnis

II. MITTELFRISTIG NACH CA. 5 ANWENDUNGEN:
• mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag
• höhere Stressresistenz und Belastbarkeit
• gesteigerte Leistungsfähigkeit
• mehr geistige Klarheit und leichtere Entscheidungsfindung
• Wohlbefinden für Körper und Psyche
• Aktivierung der Selbstheilungskräfte

III. LANGFRISTIG JE NACH REGELMÄSSIGKEIT DER ANWENDUNG:
• Konzentrationssteigerung
• Verbesserung von Gedächtnis und Lernleistung
• besseres Reaktionsvermögen
• erhöhte, andauernde Stressresistenz
• dauerhafter Leistungsanstieg in vielen Lebensbereichen
• positive Herangehensweise an tägliche Herausforderungen des Lebens
• Meditationserfahrungen
• Zukunftsgestaltung aus innerem Wissen und innerer Stärke heraus
• Steigerung der Sinneswahrnehmung.

www.brainli .de




