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Zu den kreativen aber auch kontem-
plativen Beschdftigungen gehort das
Ndhen. Nicht etwa das industrielle
Ndhen mit dem Ziel der kostenglinsti-
gen Massenfertigung von Textilien.
Gemeint ist hier Nahen als sinnge-
bende Freizeitgestaltung, die den
Wunsch der Menschen nach Ruhe,
Entspannung und Abschalten vom
Alltag erfiillt.

Vor etwa sieben Jahren setzte die
»Renaissance des Ndahens“ ein. Be-
sonders junge Frauen haben die klas-
sische ,Nadelarbeit” wiederentdeckt.
Keineswegs, um durch das Selberma-
chen Geld zu sparen, sondern um sich
mit selbstgefertigter Kleidung und
Home-Deko von der standardisieren-
den Massenware aus Billiglohn-Lan-
dern zu distanzieren.

Vor vier Jahren hat der Griinder von
ZiC’nZaC, Dr. Joachim H. Biirger, die-
sen Trend erkannt und ein Handels-
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konzept entwickelt, das den ndahbe-
geisterten Menschen (vorwiegend
Frauen —aber immerhin auch schon
5 % mannliche Protagonisten) ALLES
zum Thema Nahen bietet.

Im Essener Zentrum wurde Ende 2010
der Flagship-Store eroffnet, der in
seiner Art einmalig ist: In zwolf Ge-
schaftsfeldern wird den Kunden ein
Komplettangebot geboten, das alles
rund um das Thema Nahen liefert.

Den eigentlichen Mittelpunkt dieses
Handelskonzeptes, dessen Multiplika-
tion im Jahre 2014 auf insgesamt 40
Stores vorangetrieben wird, bildet ein
Refugium, das aus dem Stand heraus
das grofdte seiner Art in Deutschland
geworden ist — die Ndh-Akademie!




Hier taucht man in die ruhige, ent-
spannende, ja kontemplative Welt
des Ndhens ein und kann in diversen
Kursen Fachkenntnisse im Schnei-
dern erlangen oder bestehende
Fahigkeiten ausbauen.

In kleinen Gruppen, die sich gegensei-
tig motivieren und inspirieren, werden
mit den eigenen Handen wunder-
schone Unikate geschaffen, die frau in
keinem der umliegenden Beklei-
dungsshops jemals kaufen kdnnte.
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Die Atmosphdre der Ndh-Akademie
ist auflergewohnlich. Die Frauen ver-
sammeln sich am Zuschneidetisch, an
der Ndhmaschine, in der Anprobe und
lernen unter professioneller Anleitung
einer erfahrenen Profi-Schneiderin,
wie man in wenigen Stunden sein
personliches, textiles Kunstwerk her-
stellt. Das konnen Kleider, Rocke

und Blusen sein, aber auch Taschen,
Dessous oder Heimdekoration in
unterschiedlichsten Formen und
Materialien.
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Die grof3te Einrichtung dieser Art in Deutschland!

In den ersten 1.000 Tagen seines Bestehens haben be-
reits 1.800 ndhbegeisterte Menschen an einem Kurs in
Essens Nah-Akademie bei ZiC'nZaC teilgenommen. Viele
bleiben dem Ndhen treu, indem sie fortlaufend weitere
Kurse buchen, oder aber Zuhause weiter nahen und sich
beim Kauf neuer Stoffe gleichzeitig auch noch ein paar
praktische Tipps vom Fachpersonal geben lassen.

Aus der Sicht des Wellness-Gedan-
kens heraus hat das Ndhen sehr viele
Vorziige:

® Die kreative und handwerkliche
Auseinandersetzung mit Stoffen,
Farben und Schnitten aktiviert
Geist und Korper gleichermafen.

® Beim Ndhen selber — das kénnen
alle bestatigen, die damit begon-
nen haben — schaltet man bestens
ab, vergisst den Alltag um sich
herum und konzentriert sich voll
auf sein Werkstiick. Am Ende der
Ndharbeit steht das Erfolgserlebnis
und erfiillt den Schaffenden mit
wohl verdientem Stolz.

® Nahen erfiillt ebenso die Kriterien
der Nachhaltigkeit, bestehend aus
3 Sdulen: 6kologische, 6konomi-
sche und soziale Nachhaltigkeit.

® ZiC'nZaC bietet iberwiegend zerti-
fizierte Markenstoffe an, die schad-
stofffrei und biologisch einwandfrei
sind. Chemikalien, die nicht im
Stoff verarbeitet wurden, gelangen

damit auch nicht in Fliisse und
Gewadsser und l6sen auch keine
Allergien aus. Selbstgefertigte
Kleidung unterliegt nicht dem
kurzlebigen Modediktat der Fern-
ost-Massenware, die zusatzlich
unsere Weltmeere taglich belas-
tet. Der Wert eines selbst gendh-
ten Kleidungsstiicks oder eines
personlich gefertigten Geschen-
kes ist ideeller Art und wird des-
halb gepflegt und nachhaltig
bewahrt.

® Nahen ist damit die korrigierende

Antwort auf unsere Wegwerf-
Gesellschaft. — Und nicht zuletzt
fordert Nahen die soziale Kompe-
tenz in unserer immer grofier
werdenden Single-Gesellschaft.
Nicht per Tastatur und Mausklick
wird kommuniziert, sondern am
Zuschneidetisch und an der
Ndhmaschine. Die Teilnehmer
der Nahkurse lernen im Team,
Erfahrungen werden ausge-
tauscht und Freundschaften
geschlossen.



Ndhen — also Do-it-Yourself — ist aber
auch die konsequenteste Antwort auf
das Problem der zweifelhaften Pro-
duktionsbedingungen der Textilindus-
trie in Schwellenlandern.

Das Selbermachen der Kleidung
durch Umwelt- und sozial engagierte
Verbraucher wird zwar die schlimmen
Zustande in der Industrie nur einge-
schrdankt dndern konnen - aber es ist
ein Schritt in die richtige Richtung
und besitzt beachtlichen Symbol-
charakter.

Menschen, die ihre Kleidung selber
nahen, geben eine erste Antwort, wie
mandie derzeit katastrophale Situa-
tion dndern kann. Die Philosophie des
Wellness-Verbandes, zur Forderung
eines genussvollen, gesunden Lebens
beizutragen, bekommt eine erweiterte
Dimension: Mit der eigenen Handlung
hilft man anderen, zu besseren
Lebensumstédnden zu finden.
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Viele Teilnehmerinnen der Nahkurse
finden so viel Gefallen an der neuen
—wiederentdeckten — Handarbeit,
dass sie schon bald fiir die ganze
Familie ndhen. Keineswegs aus Kos-
tengriinden, sondern aus dem Gefiihl
heraus, die Freizeit sinnvoll zu nutzen,
die Umwelt zu schonen und der indus-
triellen Fertigung mit all ihren sozialen
Verwerfungen zu entsagen.

Dass solche Nah-Enthusiasten dann
auch nur Stoffe verarbeiten, die 6ko-
logisch einwandfrei sind, versteht sich
fast von selbst. Man erlernt eine sinn-
volle Freizeitbeschaftigung, die man
spater daheim alleine oder mit Freun-
dinnen dauerhaft weiterfiihrt. Die
Lust am Ndhen steigert sich dann mit
jedem neuen gelungenen Teil!

Ndhen ist aus dem Blickwinkel des
Wellness-Gedanken in Bezug auf
Entspannung, 6kologische Unbe-
denklichkeit, Nachhaltigkeit und
soziale Verantwortung eine forde-
rungswiirdige Freizeitbeschaftigung.



ZiC’nZaC hat diesen Trend erkannt
und als erstes deutsches Unterneh-
men professionalisiert mittels der
Entwicklung vieler Marketing- und
PR-Maf3nahmen, von denen hier
drei der bemerkenswertesten noch
zusatzlich erwdhnt seien:

® Gemeinsam mit dem lokalen TV-
Sender Studio 47 — Partner der
Center-TV-Gruppe — produzieren
wir fiir NRW die erste deutsche
Nah-TV-Sendung als Familien-
Fernsehsendung. Titel: Nah’ so
was.

® Im Rahmen eines Corporate-
Citizenship-Programms unterstiitzt
ZiC’nZaC Kinder des Friedens-
dorfes in Oberhausen, die vor der
Riickkehr in ihre Heimatlander
einen Nah-Kurs in Essen unent-
geltlich erhalten.

® Aufder ART EN PASSANT - einer
jahrlichen Kunstausstellung — die
von ZiC’nZaC initiiert wurde, erhal-
ten Laienkiinstler Gelegenheit,
ihre Werke — mit Bezug zum
Thema Ndhen — einmal jahrlich in
Essen auszustellen. (Die Ill. Aus-
stellung dieser Art wird im
Oktober 2013 unter dem Thema
Sticheleien in Essen viele Hobby-
Kiinstler motivieren, sich erneut zu
beteiligen.)
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Diese und weitere Faktoren haben
dazu gefiihrt, dass ZiC'nZaC 2011 mit
dem Deutschen Handelsinnovations-
preis in Berlin vom HDE geehrt wurde.
Damit wurde der kommerzielle Teil
des Projektes als wegweisend hono-
riert.

Fakten zur Nah-Akademie:

Taglich morgens, mittags und abends
Kurse fiir Anfanger, Fortgeschrittene,
Semi-Profis und Kinder, auch an den
Wochenenden.

Bis zu 15 Kurse pro Woche.

1.800 Teilnehmer in den ersten 1.000
Tagen der Prdsenz in Essen — damit
der grof3te Anbieter in Deutschland.
Hochwertige, vor allem 6kologisch
einwandfreie Materialien finden die
Teilnehmer im Ladenbereich.

Homepage:
WWww.zicnzac.com
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Mitten im Essener Zentrum (unwelt Kennedyplatz) wurde der Flagship-Store als »trendy stylish hip“ist die Philosophie
Regiebetrieb einer geplanten Filialkette im Oktober 2010 begriindet und hat eine des Ndh-Szene-Stores.
Perfektion erreicht, durch die eine Filialisierung jetzt moglich geworden ist.
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N&hen ist eine wunderbare, kontemplative
Freizeitbeschiftigung, die durch ZiC'nZaC wie-
derentdeckt wurde. (One of the hottest trends
is... sewing/ Financial-Times, 06.04.2013)

Hier ein Bild aus der Ndgh-Akademie

Im Rahmen eines Corporate-citizenship- FRIEDENSDORE®

Programm erhalten die Kinder des
Friedensdorfes Oberhausen bei ZiC'nZaC
eine kostenlose Ndh-Ausbildung, bevor
sie wieder nach Genesung in ihre
Heimatlander zuriickfahren.

INTERNATIONAL

Mit Studio 47 (Partner der Center-
TV-Gruppe) produziert ZiC'nZaC die
erste deutsche Familien-TV-Sen- d“ v’as
dung zum Thema Nidhen, die ein- N s

mal monatlich ausgestrahlt wird:
,Ndh’ so was®. o
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Mit jahrlichen Kunstausstellungen,

die Ndhen im Mittelpunkt haben,
motiviert ZiC'nZaC regelmiaBlig die
Mitmenschen, die Lust am Ndhen

zu entdecken.



