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Freqenzreisen im Quantenfeld 
Listen & Feel Happiness of Life 
Klangwellen zur Selbstregulation
Konzept: Jürgen Woldt, do it Akademie/Musik: Michael Reimann

In mehr als 12jähriger intensiver Forschungsarbeit ist eine CD entstanden, deren 

spezifisches Klangkonzept spürbaren Einfluss auf das Wohlbefinden und die Gesundheit 

des Menschen hat. Jürgen Woldt, Gesundheitsforscher und Inhaber der do it Akademie für 

emotionale Gesundheit, und Musiker Michael Reimann haben gemeinsam eine Musik-CD 

erschaffen, deren Frequenzen positiven Einfluss nehmen auf unsere Organschwingung 

und auf die Energiebahnen unserer Meridiane. Die Messgrößen waren hier kinesiologisch 

veränderte Meridianflüsse, welche durch die Frequenzen der CD beeinflusst werden. Die 

Frequenzen sind bestimmten Quantenfeldern zugeordnet, innerhalb derer sie gezielt auf 

die Selbstregulation des Menschen wirken, welche schließlich die ursächliche Impulskraft 

für Gesundheit, Wohlbefinden und ein glückliches sowie selbstbestimmtes  und 

sinnerfülltes Lebens ist. 

Eigene tiefgreifende Erlebnisse von lebensbedrohlicher Krankheit und schmerzlichen 

Verlusten sowohl materiell als auch familiär durch den Tod seiner Tochter Leonie Isabel 

haben maßgeblich Jürgen Woldts  Weg bestimmt sowie seine Erkenntnis, dass Wellness 

nicht etwas ist, was uns gut tut, sondern vielmehr eine Fähigkeit, selbst fühlen und danach 

handeln zu können. In diesem Sinne gibt nicht das  wirkungsvolle Produkt Heilung und 

Wohlbefinden, sondern der wirkungsvolle Mensch tut dies selbst. Dabei fungiert das 

Produkt als Impulsgeber im Hintergrund.

Auf diese Weise verbessert die CD emotionale und selbstregulatorische Fähigkeiten des 

Menschen, stärkt das Eigenempfinden bzw. hilft dabei, ein verlorenes Gefühl für sich 

selbst wieder neu zu entdecken. 

Der E insa tz der CD kann Angebote in Wel lnessan lagen, Hote ls  und 

Gesundheitseinrichtungen wertvoll unterstützen, im Arbeitsschutz eingesetzt oder auch 

privat genutzt werden. Die CD wird seit 2012 vertrieben und kann über die do it Akademie 

erworben werden.



CD Frequenzreisen im Quantenfeld 

Zuordnung der Klänge zu den Organen, Meridianen, Methapern 

Meridian Metapher Englisch Organ

Zentralgefäß Vollkommenheit completeness Zentralgefäß 1

Gouverneursgefäß Verbundenheit connectivity Gouverneursgefäß 2

Magen Gelassenheit serenity Magen 3

Milz Pankreas Zuversicht confidence Milz Pankreas 4

Dünndarm Leichtigkeit easiness Dünndarm 5

Herz LIebe love Herz 6

Blase Ausgeglichenheit harmony Blase 7

Niere Urenergie energy Niere 8

Kreislaufsexus Selbstverwirklichung self-fulfillment Kreislaufsexus 9

Dreifacherwärmer Energie power Dreifacherwärmer 10

Gallenblase Versöhnung conciliation Gallenblase 11

Leber Glück happiness Leber 12

Lunge Klarheit clarity Lunge 13

Dickdarm Loslassen release Dickdarm 14

Leberfunktionskreis Entfaltung envolvement Funktionskreis 
Leber

15

Herzfunktionskreis Lebenskraft vitality Funktionskreis 
Herz

16

MilzPakreasfunktions
kreis 

Sicherheit sureness Funktionskreis Milz 
Pankreas

17

Lungenfunktionskreis Austausch communication Funktionskreis 
Lunge

18

Nierenfunktionskreis Erkenntnis enlightenment Funktionskreis 
Niere

19


