
FÜR DAS PERFEKTE URLAUBSGEFÜHL 
IM HOTEL & ZU HAUSE

Online & Live
Schulungen

für Massage &
Training

Sofortige
Umsetzbarkeit

für alle Spa
Mitarbeiter

Erhöhte
Wirksamkeit

mit tsar

für anhaltendes
Wohlbefinden

Expertenpool &
Testimonials

für hohe
Kompetenz und
Aufmerksamkeit

Individuelle
Konzepte

für interessante
Angebote

Wenn man alles anbietet, was man hat,
ist es ein gewöhnliches Angebot.
Wenn man Angebote erlebbar macht,
entstehen unvergessliche Erinnerungen.

Sonja Ruprah



FÜR DEN SPA MANAGER 
– IN 4 SCHRITTEN ZU EINEM NEUEN ANGEBOT

PLAN ÖFFNEN 

HOTELGAST BEGEISTERN

STEP 
1

STEP 
3

STEP 
2

STEP 
4

Von Spitzensportlern empfohlen
Nicole Trimmel
8 fache Kickbox Weltmeisterin

DAS 
TRAINING 

ZUM 
TRAINING tsar@work

Sonja Ruprah
Entwicklerin von tsar

Help Yourself 
Endlich schmerzfrei

Sonja Ruprah
Entwicklerin von tsar

HRV  
TRAINING 

Erik Burian
Fitnesskonzept Entwickler & tsar Presenter

PROGRAMM WÄHLEN

WERBUNG NUTZEN

DAS 

TRAINING 

ZUM 

TRAINING
Von Spitzensportlern empfohlen

Nicole Trimmel

8 fache Kickbox Weltmeisterin

„Wenn ich tsar schon vor Jahren gekannt 

hätte, hätte mich wahrscheinlich niemand 

schlagen können!“

Der Wechsel zwischen optimaler Be- und Entlastung ist der Schlüssel zu einer LANGFRISTIGEN LEISTUNGSSTEIGERUNG 

und auch der Schlüssel zu einem VERLETZUNGS- und BESCHWERDEFREIEN SPORTTREIBEN. 

DIE LEISTUNGSSTEIGERUNG (SUPERKOMPENSATION) ERFOLGT IMMER IN DER PHASE DER ENTLASTUNG. 

tsar erlaubt dir in kürzester Zeit wieder eine PERFEKTE MUSKELANSTEUERUNG und ist so die BASIS FÜR EIN GESUNDES 

UND SINNVOLLES TRAINING.

AM BESTEN ZWISCHEN DEINEN TRAININGSSÄTZEN ODER ALS  

PERFEKTE REGENERATION NACH DEINEM TRAINING.

Leistungssteigerung durch gesteigerte  

Geschmeidigkeit der Faszien 

stärkere Muskeln durch den Gewinn an 

Flexibilität

mehr Kraft und Funktionalität durch 

optimale Aufrichtung 

OPTIMIERUNGSÜBUNG KNIEBEUGE 

SCHULTER

DAS 
TRAINING 
ZUM 
TRAINING

Scanne den QR Code und finde deine Optimierungsübung

Von Spitzensportlern empfohlen

Von täglich 9 Tassen Kaffee und 
ständiger Erschöpfung habe ich es 
geschafft wieder meine pure Kraft zu 
bekommen.!!! ;) :)

TURN AROUND EFFEKT

Begriffserklärung:

Dieses Zeichen weist auf ein Video hin. Du findest alle Videos im

Trainerbereich auf www.tsar.at Für die Zugangsdaten in den

geschützten Trainerbereich setze Dich bitte mit deinem

Ansprechpartner bei tsar® in Verbindung.Dieses Zeichen weist auf eine pdf-Datei hin. Du findest alle pdf

Dateien im Trainerbereich auf www.tsar.atDas Herz steht für Praxisübung. Halte Dein tsar® Equipment bereit.

Am oberen Rand jeder Seite siehst Du wie viel Zeit Du Dir für den Abschnitt

nehmen solltest. Hier handelt es sich um eine Empfehlung von uns. Achte

allerdings darauf, dass du die notwendige Praxis sammelst. Alles nur einmal

anzusehen und durchzulesen reicht nicht aus.

Position des tsar® Equipments
Die folgenden Grafiken zeigen dir wo du dein tsar® Equipment genau

platzierst.
tsar® Pad

tsar® Löser
tsar® Wolke

tsar® Ball

ACHTUNG!Achte darauf, dass Pads und Ball
immer nur ca. zu ¾ mit Luft gefüllt
sind - für ausreichend Bewegungs-
spielraum

Aus Liebe zu den Menschen

Unsere Mission bei tsar® ist es, das Leben für viele Menschen leichter zu
machen. Unser Herz schlägt dafür, zu zeigen, wie einfach es sein kann,

lästige Verspannungen und dadurch bedingte Schmerzen loszuwerden. Wie
gut es sich anfühlen kann wieder tief und erholsam zu schlafen. Wie stolz

man auf sich sein kann bei Arbeit und Sport wieder Bestleistungen zu
erbringen. Wie schön der Alltag sein kann, wenn man ausgeglichen und

zufrieden ist.

Jedes Trainings- und Regenerationsprogramm, das wir entwickelt haben
muss sich daran messen, dass es rasch in seiner Wirkungsweise ist, dass
der gewünschte Effekt lang anhaltend ist, dass Spannungen ausgeglichen
werden, die Leistung gesteigert wird, und der Alltag leichter wird, und die

Kraft in den Körper zurückströmt.
Du wirst bei tsar® keine Übungen ohne diesen Effekt finden!

Ganz gleich wie toll ein Training sein mag, für uns ist es nutzlos, wenn es
deinen Alltag nicht in kürzester Zeit leichter werden lässt. Krankheiten,
Verspannungen kosten nicht nur viel Geld, sie hemmen die Freude und

Lebendigkeit.

Wir wollen, dass so viele Menschen wie möglich davon profitieren keine
Rückenschmerzen mehr zu haben und die ungeahnten Heilungskräfte des

Körpers zu entdecken für volle Lebenskraft.
Damit wieder Zeit ist das Leben in vollen Zügen zu genießen.

Mein



Alles inklusive
LEHNEN SIE SICH ZURÜCK UND 
MACHEN SIE SICH KEINE SORGEN.
WIR BEREITEN ALLES FÜR SIE VOR UND 
ERWECKEN IHR ANGEBOT IM GANZEN HAUS ZUM LEBEN!

HOTELGAST

tsar@work
Sonja Ruprah
Entwicklerin von tsar

Rezeption

Bar

Restaurant
Spa

Pool

Outdoor
HRV  
TRAINING 

Erik Burian
Fitnesskonzept Entwickler & tsar Presenter

Du be�ndest Dich im geschützten Trainerbereich von tsar

tsar PRACTITIONER
Die Basis für effizientes Arbeiten

tsar TRAINER LEVEL I
professionelles Arbeiten

tsar TRAINER LEVEL II
werde Spezialist

Der exklusive Bereich für 
den Spa Manager

Spezielle Tools für 
jeden Spa Mitarbeiter

Übungen und Programme 
für den Hotelgast

Als tsar Practitioner/ Trainer bekommst du unsere Produkte natürlich zu einem vergünstigten Preis. So kannst du auch beim 
Produktverkauf mitverdienen

ALLE PRODUKTE
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Wir sind der nächste Schritt für den Spa Manager! Wir bieten interessante, spannende 
und hochwirksame Programme und helfen diese umzusetzen. Die Innovation liegt in 
der Gewinnung von neuen Gästen!

Einerseits durch die zweifach ausgezeichnete Technik von tsar und andererseits in der 
digitalen Umsetzung. Durch präzise, Schritt für Schritt Anleitungen werden diese an 
den Gast verkauft.

Hier gibt es entsprechende Präsentations-, Verkaufsschulungen und Lerntutorials, um 
rasch Spezialisierungen des Hotels besser und leichter umzusetzen oder neue  
Programme zu implementieren und sie jahreszeitlich oder themenbezogen zu 
wechseln.

Das heißt vom Pre-Mailing Text zu Hause, an die Rezeption um dann weiterführend 
sanft in den Spa geführt zu werden. Diese entsprechen den neuesten Forschungen über 
unbewusstes Kaufverhalten und erzeugen schon beim Lesen eine Vorfreude endlich im 
Wunschhotel angekommen zu sein.

tsar e- Wellness, Training & Spa führt den Gast vom Posting, dem Welcome Brief über 
die Rezeption direkt zum Spa-Angebot. 

Zusätzlich werden unsere Programme nicht von „No-Names“ präsentiert, sondern von 
„Markenbotschaftern“, die für ihr können in den jeweiligen Bereichen stehen. Weiters 
besteht die Möglichkeit diese Experten in das Hotel einzuladen, um hier eine Position-
ierung zu festigen, sodass man nicht – wie es sehr oft der Fall ist etwas anbietet, dass 
dann am Ende zwangsläufig beim Gast zu einer Enttäuschung führt.

FÜR DAS PERFEKTE URLAUBSGEFÜHL 
IM HOTEL & ZU HAUSE

Wenn man alles anbietet, was man hat,
ist es ein gewöhnliches Angebot.
Wenn man Angebote erlebbar macht,
entstehen unvergessliche Erinnerungen.

Sonja Ruprah



tsar PRACTITIONER
Die Basis für effizientes Arbeiten

Als tsar Practitioner/ Trainer bekommst du unsere Produkte natürlich zu einem vergünstigten Preis. So kannst du auch beim 
Produktverkauf mitverdienen

tsar PRACTITIONER TEIL 1
 

Hier findest du den ersten Teil der tsar® Practitioner Ausbildung
Pdf Dateien zum Download

ANAMNESEBOGEN.PDF

1.1 EXKURS MUSKELPHYSIOLOGIE.PDF

1.3 SPANNUNG UND STRESS.PDF

1.5 OHNE SAUERSTOFF GEHT NICHTS.PDF

1.8 DER KÖLNER DOM.PDF

2.0 TSAR® HELP YOURSELF BASISÜBUNGEN.PDF

1.2 HERR HUBER.PDF 1.6 MUSKELZUGSPANNUNGEN IM KÖRPER.PDF

ZURÜCK ZUR 
VORIGEN SEITE

ALLE PRODUKTE

Deine produkte kannst du dir hier einfach und bequem bestellen

ALLE PRODUKTE

Hier zeigen wir dir, wie du mit tsar Verspannungen loswerden kannst, wie du mit einfachen Übungen deine Leistung 
steigerst, oder wie du lang ersehnte Ziele endlich erreichen kannst.

1 2 4 53Erste Seite Letzte Seite

HOME           TRAINER FINDEN          WEBSHOP          ENDUSER VIDEOS          TRAINER ACADEMY          TRAINERBEREICH 

Videoart
Free

Abo

mit Trainer live

Verwendete Produkte
tsar Band

tsar Trigger

tsar Davinci

tsar Optimizer

Help Yourself

themenbezogene 
Programme & Übungen

Sicheres Trainieren

Endlich schmerzfrei

Stressweg

Beauty

Leistung steigern

Potentiale steigern

Körperregionen
Kopf

The title of the video The title of the video The title of the video

The title of the video The title of the video The title of the video

The title of the video The title of the video The title of the video

The title of the video The title of the video The title of the video

The title of the video

The title of the video

The title of the video The title of the video

Schulter

Rücken

Arme

Beine

Note for the programers
1. This is a video galery page

2. The functionality must be similar as the Emag.ro product page �ltering it is working.

3. We can only PLAY the Payed videos if the user has logged in to the site, but you can see them, the Free videos can be seen any time.

4.  The whole page must be dynamic, We should be able to add/delete a category and add/delete sub category.

5. The videos are imported from Christop’s vimeo account and all video will be played with the vimeo player

6. For the showcases video we will have a playlist what it is made in the vimeo website as well.

7. When we link a video to this page we need �elds in the administration like:

  URL of the video:
  
  Keywords:

8. If you have any alternative solution to make the whole video importing/sorting/�ltering functionality, than we are opened to any alternative solution.

9. If its possible would be nice to have a function where we can see which video was seen before, in this way the user can know where he/she has stopped the 
training.

https://

Free video, tsar Davinci, Sholder

Entdecke deine Kraft!

PAKET WÄHLEN

€ 20,-*best deal

6 MONATE

PAKET WÄHLEN

* € 120,- bei halbjährlicher Abrechnung

3 MONATE
* € 84,- bei quartalsweiser Abrechnung

PAKET WÄHLEN

Deinen Gutschein kannst du im nächsten Schritt einlösen

WÄHLE EIN PAKET UND STARTE DEIN PROGRAMM 
Dein Abo startet sofort nach der Bezahlung, du kannst es jederzeit kündigen

pro Monat

€ 28,-*
pro Monat

€ 35,-*
pro Monat1 MONAT

* € 35,- bei monatlicher Abrechnung



80% Mitarbeiter

10% Produkte

10% Hardware

DER ERFOLG IM SPA IST VON 
MEHREREN FAKTOREN ABHÄNGIG Deckblatt RŸckseite

Das alles ist tsar¨! 

Von Rückenfl yer übernehmen die Rückseite 

Ihr persönliches Trainingsprogramm mit Sonja Ruprah-Weihs

für einen gesunden
Revolutionär einfach –

Rücken

In kurzer Zeit

• Verspannungen lösen

• Schmerzen vorbeugen

• eine attraktive Haltung   
 bekommen

tsar®Königszirkel
Verblüffend einfach zum Wohlbefi nden!

Zu lange in High Heels gesteckt? Stundenlang im Auto oder vor dem Computer gesessen? 
Schon wieder einen stressigen Tag gehabt? Der tsar®Königszirkel gibt Ihnen den nötigen 
Ausgleich und ist für jeden geeignet! 

Die Übungen sind so konzipiert, dass sie Ihren gesamten Körper rasch in eine optimale 
Haltung bringen! Dabei fordern sie eine Vielzahl von Muskeln heraus und sorgen für mehr 
Geschmeidigkeit und Beweglichkeit im Körper. Koordinations- und Rotationsbewegungen 
lassen die Rückenmuskulatur und Bandscheiben „aufatmen“. Der Körper wird nicht nur 
optimal trainiert, sondern er erhält größtmögliche Bewegungsfreiheit. 
Der tsar®Königszirkel eignet sich auch als perfekte Ergänzung zu anderen Sportarten.

Erfahren Sie alles zum neuen, revolutionären
tsar®System, wie beispielsweise tsar®Relax!

©2013 tsar®Gesundheitsbildung KG www.tsarsystem.at

tsar PASSIV BEHANDLUNGEN
lernen - verstehen - integrieren

SCHMERZFREI PROGRAMME
genussvoll - wirksam - für jeden geeignet

tsar AUSBILDUNG
effizient - nachhaltig - überraschend

NEUE ERLEBNISSE IM AKTIVRAUM
innovativ - bewegt - wirksam

OUTDOOR NEU ERLEBEN
Training - Achtsamkeit - Meditation

VON MEDIZINERN EMPFOHLEN
Stress Down - Muskelentspannung - Tiefer Schlaf 

DEEP SENSES
Atmen - Bewegen - Spüren

SOFT SKILLS
Yoga - Pilates - Masunaga

INNOVATIVE, HOCH EFFEKTIVE UND MEDIZINISCH FUNDIERTE WELLNESSPROGRAMME UND 
PRODUKTE FÜR JEDES HOTEL. INDIVIDUELL SOFORT UMSETZBAR, 
ABWECHSLUNGSREICH UND DABEI AUCH NOCH UNSCHLAGBAR IN SEINEM PREIS.



WARUM SCHÖNE
HOTELS ALLEINE
NICHT AUSREICHEN

WUNSCHZETTEL
AN DAS LEBEN

DEN SPIRIT DES HAUSES ERWECKEN
•	 ● Emotion mit Herz und Hirn
•	 ● Innovation und Design

Für den Gast
Für den Mitarbeiter

DIE VISION
tsar ist eine Lebensphilosophie. Es wird zu einer Maßnahme die Menschen brauchen um den hohen Anforderungen des Lebens gerecht 

zu werden. tsar ist zukunftsorientiert, ein Vorreiter in Sachen Gesundheit und Sport und wird zum “Place to be” um mit ganzheitlichen 
Maßnahmen einen Turn Around Effekt bei Burn Out und Erschöpfung zu erzielen. Denn tiefgreifende Regeneration entscheidet über Sieg 

oder Niederlage!

IN DER GRÖSSTEN LEIDENSZIELGRUPPE DIE 
GRÖSSTEN POTENTIALE FINDEN
Millionen Menschen sind ständig auf der Suche nach 
Orten und Gelegenheiten um wieder in ihre volle 
Kraft zu kommen.

JEDE ZEIT HAT IHRE HERAUSFORDERUNGEN
Non Stop arbeiten, Zeitmangel, zu wenig Schlaf,  
Patchwork -Beziehungs Stress und Bewegungsmangel 
fordern von unserem Körper und Geist alles.

Alle Maßnahmen wie Marketing, Vertrieb,
Und Kommunikation werden zielgerichtet
aufeinander abgestimmt. So schaffen wir es
enorme Kosten zu sparen und Sie als
Starke Marke zu positionieren.

Alle Maßnahmen wie Marketing, Vertrieb,
Und Kommunikation werden zielgerichtet
aufeinander abgestimmt. So schaffen wir es
enorme Kosten zu sparen und Sie als
Starke Marke zu positionieren.



GESUND LEBEN
INNOVATIVE 

AKTIV & FITNESS 
TSAR TOOLS

Ein großer Bildschirm im Aktivraum 
zeigt das exklusiv entwickelte Training. 
Präsentiert durch unsere Spitzensportler, 
unterstützt durch den Trainer.
•	 Die Kombination aus höchster  

Qualität auf Spitzenniveau und die 
Unterstützung durch den Trainer 
machen eine einzigartige  
Mischung.

•	 Für Spezialevents werden die  
Spitzensportler Live ins Haus geholt.

Neue Möglichkeiten mit dem  
Touchscreen den Fitnessraum  
komplett revolutionieren
•	 Spitzensportler
•	 Themenbezogene Spezialprogramme:
       Golf, Schifahren
•	 Problemzonen wie Rücken, Bauch,
       Schulter, Nacken,…

Unsere Spitzensportler geben Tipps und Tricks
Videos kurz und prägnant weiter.
•	 ● Konzentration steigern,
•	 ● Verspannungen lösen,
•	 ● Stress weg,
•	 ● Energie kick
natürlich alles hochwirksam à la tsar

Willkommensbrief, Gute Nacht Kärtchen, emotionale Erklärungen 
zu den Produkten und Dienstleistungen
•	 Spa im Zimmer
•	 Inhouse Shop à la Museen
•	 Spa
•	 Amenities

SPITZENSPORTLER IM AKTIVRAUM
IMMER MIT DEN BESTEN TRAINIEREN

DIE INNOVATIVE DIGITAL SIGNAGE LÖSUNG

AUCH KLEINE DINGE HABEN GEWICHT

DIE LIEBE LIEGT
IM DETAIL

DAILY 4 JUST 
FOR YOU

GLOBAL EINSETZBAR
MIT SPIRIT UND EMOTIONEN 
MEHR ERREICHEN

TÄGLICH NEUES ENTDECKER QUALITÄTSGARANTIE, 
TESTIMONIALS, SOFORT EINSETZBAR, 
SPRACHENUNABHÄNGIG, ZENTRAL STEUERBAR



FRESH UP 
YOUR MEETING

•	 ● Kreativmeetings
•	 ● Aktivmeetings
•	 ● Klassikmeetings

VOM MEETING DIREKT INS UNTERNEHMEN - FÜR 
GESUNDE UND LEISTUNGSSFÄHIGE MITARBEITER!
•	 ● Regenerationsbox
•	 ● Businessbike
•	 ● Sport- und Gesundheits App

Damit man eine unauffällige und indirekte Bindung zwischen 
Hotel und Unternehmen schafft.

GLOBAL EINSETZBAR

GLOBAL EINSETZBAR

•	 Sofortige Qualitätssteigerung
•	 Abheben von der Masse
•	 Erhöhten Behandlungseffekt
•	 Leichteres und effizienteres Arbeiten für die
•	 Masseure und Therapeuten
•	 Höhere Kompetenz der Spa Mitarbeiter

MASSAGE UND BEAUTY STANDARDS ERWIRKEN DURCH tsar

EINZIGARTIG 
VON ANFANG AN

80% STANDARD
20% HOTEL INDIVIDUALKONZEPT

QUALITÄTSSICHERUNG DURCH STARKE 
STANDARDS UND INDIVIDUALITÄT


