
 
Das Wald & Schlosshotel Friedrichsruhe liegt in der süddeut-

schen Region Hohenlohe in Baden-Württemberg. Hier entwi-

ckelte Spa-Manager Sven Huckenbeck das Bio-Balance-

Konzept zur Optimierung der biomechanischen Balance.  

 

Leistungsdefizite resultierend aus täglichem Sitzen: 

 

Das Sitzen als fester Bestandteil des zivilisierten Lebens ist zur Selbst-

verständlichkeit geworden. Die Anatomie des Menschen ist aber für 

Bewegung ausgelegt. Die dauerhaft antrainierte Arbeitshaltung, Unfälle 

oder Stress verursachen Spannungsdifferenzen zwischen Körper-

vorder- und Rückseite. Diese beeinträchtigen die Bewegungsökonomie 

und damit die allgemeine physische und auch psychische Leistungsfähig-

keit.  

 

Nützlich vom Bürojob bis zum Leistungssport: 

 

Das Bio-Balance Konzept ermöglicht durch die Abstimmung von  

modernen Behandlungsformen, Wellnesstechnologie und Sportwissen-

schaft, rasche und nachhaltige Erfolge zur Optimierung des persön-

lichen Leistungspotentials. Zusätzlich erzielt die verbesserte bio-

mechanische Balance auch eine mentale Ausgeglichenheit. Es fühlt sich 

an wie eine Befreiung von alten Lasten. 

 

Ihr Behandlungstag im Wald & Schlosshotel Friedrichsruhe: 

 

Ein Spa-Tag beginnt mit der Bio-Balance-Behandlung. Darauf folgt 

das Friedrichsruher Fango, um den vorangegangenen Behandlungs-

erfolg weiter zu verstärken. Auf einer Schwebeliege gebettet wird in 

Energieflussrichtung eine mit SanVino-Traubenkernöl angereicherte 

Fango-Rezeptur aufgetragen. Dabei wird der Energiefluss harmonisiert 

und die Muskulatur entspannt. Anschließend können Sie eine Auszeit 

im Spa mit Dampfbad und Sauna sowie ein leichtes Mittagessen im Spa 

Bistro genießen. Nach der Ruhephase folgt das Bio-Balance Training 

mit ausgeklügelten Trainingsmaßnahmen, um die Erinnerung an eine 

balancierte Haltung aktiv zu stabilisieren und im Bewegungsgedächtnis 

neu zu verankern. 
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Nominiert als Wellness & Spa Innovation 2015: 
 

Das Friedrichsruher Bio-Balance-Konzept 


