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Gourmedness             
Gesundheit und Kulinarik geniessen               

Erstmals in der Schweiz:                                    
Entspannung mit GOURMEDness  
Als erstes Hotel in der Schweiz mit dem neuen                      

GOURMEDness Konzept können Gäste des Romantik Hotels        

4* The Alpina Mountain Resort & Spa auf besondere Art entspan-

nen, geniessen und nachhaltig etwas - unter der Leitung eines 

medizinischen Fachteams - für ihre Gesundheit, Leistungsstärke 

und das körpereigene Stressmanagement tun.  

Mehrfach prämierte Kulinarik von 15 Punkte Haubenkoch            

Antonino Messina und Slow Food Ambassador Lukas Pfaff wird 

mit SPA-Genuss und ausgewählten innovativen Angeboten zur 

Gesundheit sowie körperlicher und mentaler Fitness vereint.         

Besonderen Wert wird zudem auf die Schlafqualität gelegt 

(Zimmerausstattung mit Arvenholz, Matratzen, eigenes Kissen-

menü zur Auswahl).  

Das historisches Ambiente des Hotels aus 1897 im kleinen, ro-

mantischen Bergdorf Tschiertschen, in dem die Zeit stehengeblie-

ben zu sein scheint, ist Basis für Ruhe, Tradition, Rückzug,             

Wiederfinden von Werten in nahezu unberührter Bergwelt. 

 

GOURMEDness unterstützt mit verschiedenen Programmen die 

körperliche und mentale Leistungsstärke, fördert Ausgeglichen-

heit und Balance und trägt zur raschen Regeneration bei.  

Es eignet sich besonders für all jene, die im Alltag und Beruf sehr 

engagiert sind, wenig Zeit für sich selbst haben und die Möglich-

keit nützen möchten, sich in wenigen Ferientagen zu erholen,          

zu stärken und fit für neue Herausforderungen zu werden.  
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ROMANTIK HOTEL 4*THE ALPINA MOUNTAIN RESORT & SPA          
              CH-7064 Tschiertschen | Tel.  +41 (0)81 868 80 88 www.the-alpina.com | welcome@the-alpina.com 

Analyse: 

A. Anamnese 

B.  Gesichtsdiagnostik: Erkennen von organ- und funktionsspezifi-

schen Krankheitszeichen im Gesicht 

C. HRV-Stress-Messung: Heart Quest (HQ) ist das modernste,                     

nicht-invasive System zur Analyse des menschlichen Biorhythmus 

und der Regulationssysteme.  

D. AngioScan: Früherkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

E.  OligoScan: Mineralstatus und Toxinstatusmessung   

 Behandlungen                                                                                             

3 individuelle Behandlungen                                                                

(manuelle Massagen, energetische Therapien)                                                                                  

Ausführliches Gespräch mit nachhaltiger Massnahmenempfehlung  

Kulinarik und Wohnen                                                                               

GOURMEDness 3-Gang Genussmenüs am Abend, Welcome Drink in 

der Alpina Bar, Frühstück mit regionalen Spezialitäten, Unterbrin-

gung im Doppelzimmer oder in Suiten, ausgestattet mit Arvenholz.    

 

 

GOURMEDness Vitalcheck - 4 Übernachtungen 

Unter der Leitung von Gesundheitsexpertin und Naturheil-
praktikerin Denise Hintermayer folgt auf eine umfassende Analyse 

der Stressauswirkungen und Toxine auf den Körper ein individuell 

abgestimmter Therapiemix aus manuellen und energetischen         

Behandlungen sowie konkrete Massnahmen zur nachhaltigen            

Leistungsstärke, Stressmanagement, Balance und Vitalität.  

GOURMEDness - weitere Angebote:                                                 

Schwerpunkt Entgiftung, Gesundheit gewinnen: Traditionell                 

europäische Darm-Kur VITALhoch2 von Denise Hintermayer  

Schwerpunkt Mindness, innere Balance: Yoga nach Fabienne Heyne 

in Kombination mit individuellen Körperanwendungen und leichter 

Kulinarik 

GOURMEDness Angebote werden laufend ergänzt – in Ausarbeitung 

sind Programme zur Unterstützung des gesunden Schlafs und Vor-

beugung von stressbedingten Rücken- und Kopfschmerzen. 

 


