skin Infusion

Was bedeutet ganzheitliches Anti-Aging? Ganzheitliches Anti-Aging setzt da an, wo Kosmetik
von auBen gar nicht erst hinkommt - Hautpflege von innen. In modernen Kosmetikinstituten,
Wellnesseinrichtungen und Spas wird es immer wichtiger, sich mit einem nachhaltigen und
ganzheitlichen Schonheitskonzept zu positionieren. Dabei ist Voraussetzung, Vertrauen in die
angebotenen Produkte zu haben und auf natirliche Inhaltsstoffe zu setzen. Frisch zubereitete
Snacks und Drinks konnen das Angebot sinnvoll ergdnzen.

Denn nicht nur hochwertige kosmetische Pflege, sondern auch bestimmte Lebensmittel, sind
wahre Schonmacher. Sie konnen unsere Hautpflege Tag fir Tag effektiv von innen heraus
unterstitzen und somit fir ein ganzheitliches Schonheitskonzept sorgen.

Die Nahrungserganzung skin infusion by Sarah Schretzmair liefert natiirliche Wirkstoffe wie
Fischkollagen, Weihrauch, Acai, Spirulina und Chlorella und fordert eine strahlende Haut von
innen. Eine Broschiire mit Beautyrezepten sorgt zudem fir nachhaltige Erfolge zu Hause und
bietet Inspiration fir ein abwechslungsreiches und modernes Skin-Food-Angebot im Institut.

skin Infusion

Die beiden ,,Schénmacher” im Uberblick:

skin infusion no I:

Kollagendrink mit marinem Elastin, Glucosaminsulfat, Acai, OPC, Chondroitinsulfat,
Hyaluronsaurepulver, Spirulina und indischem Weihrauch.

30 Sachets a 8g fiir einen Monat UVP 59,- €

skin infusion no I

Detoxkapseln mit Chlorella, Spirulina, Grinlippmuschel-Extrakt, Bio-Cranberry, Kiirbiskern,
Spargel, Brennessel und Enzymen.

90 Kapseln fir einen Monat UVP 39,- €




Lebensmittel und Nahrungserganzungsmittel sind jedoch keine Medikamente, die von heute auf
morgen wirken. Statt kurzfristigen Effekten haben sie vorbeugende und vor allem nachhaltige
Wirkung. Also ist es nie zu spat, damit anzufangen, die Hautalterung von innen aufzuhalten und
fiir einen strahlenden Teint zu sorgen.

Durch eine ausgewogene Erndhrung fihlen Sie sich bereits nach wenigen Wochen fitter und voller
Energie. Aber welche Lebensmittel und Speisen soll ich idealerweise zu mir nehmen?

Dazu wird von der Erndhrungswisschenschaftlerin, Kosmetikerin und Heilpraktikerin Sarah
Schretzmair eine Erndhrungsform empfohlen, die in einer Broschiire kostenlos zu den skin infusion
Produkten erhaltlich ist.

Die sogenannte ,juicee-powerfood” Erndahrungsform lasst sich immer und zu jeder Jahreszeit
durchfiihren. Sie kennt keine Grenzen und erzeugt Energie und gute Laune. Die

Basis bilden alle Lebensmittel, die auf natlirliche Weise griin und ausgereift sind.

Vermieden werden industriell hergestellte Fertiggerichte, sowie Fleisch und Industriezucker.

Kern der Ernahrungsform bilden die sogenannten Griinen Smoothies, die aus pliriertem Gemise
und Obst bestehen. Lassen Sie sich inspirieren und auf den ,,griinen Weg”“ bringen -

mit skin infusion by Sarah Schretzmair.
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