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GEHEIMNIS

DER KONIGINNEN

Q MILK besitzt einen sehr hohen Anteil an frischen
Milchproteinen und ist damit die moderne
Form der Schonheitspflege der schénsten Frauen
der Welt - Aphrodite, Kleopatra, Josephin,  Sisi. lhre
Schonheit und ihr  Beautyrezept sind legendar.
Wissenschaftler der High-Tech-Labors haben herausgefunden:
Das Geheimnis ihres blendenden Aussehens ist Milch. Seit
Uber 4000 Jahren gilt sie als das Schonheitselixier fur Haut
und Haar. Aus der Sicht der heutigen dermatologischen
Wissenschaft ist Milch bis heute als Anti-Aging-
Mittel unUbertroffen. Die Koniginnen hatten Recht!

Milch besteht aus Wasser und Fetten, die nicht miteinander
mischbar sind. Durch die Milchproteine werden die Fette der
Milch jedoch fein in der wassrigen Phase zerteilt (emulgiert).
Milch ist eine Ol in Wasser (O/W)Emulsion. QMILK verwendet
die Milch nicht nur als Wirkstoff, sondern auch als Emulgator
und kann somit auf synthetische Emulgatoren verzichten.
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Die Milch enthalt wertvolle Nahrstoffe
zur Regeneration der Hautbarriere

Milchfett wird von der Haut leicht
aufgenommen, beruhigt und glattet

Die Vitamine und Mineralien der Milch
helfen, die Haut zu straffen

Milchsaure und Milchzucker sind
wirkungsvolle Feuchtigkeitsbinder

Milchvitamine schitzen vor
freien Radikalen und kurbeln den
Zellstoffwechsel an



Die Proteine und Mineralien helfen,
die Haut zu entgiften und die
Wundheilung zu férdern

Aminosauren sind wichtig fur die
Erneuerung der Zellen und die
Regulierung des Wasserspeichers

Proteine enthalten Bausteine flr
den Zellstoffwechsel und sind
Bindungspartner der essentiellen
Fettsauren

Wachstumsfaktoren regen die
Zellerneuerung und Bildung fur
frisches Bindegewebe an

FREI SEIN

Die Kunst der Schonheitspflege ist auch
die Kunst des Lassens:

weglassen der Ublichen Routine
loslassen von den bedenklichen Inhaltsstoffen
einlassen auf Naturlichkeit

und QMILK gibt die Freiheit sich zu lieben
und naturlich schén zu sein

Seite 3



4 Seite

r {1 ;
NATUR

LUXUS
WISSENSCHAFT

I F

QMILK — PATENTIERTE
WISSENSCHAFT

MILK ist die Anwendung der neuesten humanbiochemischen

wissenschaftlichen Erkenntnisse in Verbindung mit den
traditionellen Wissensschatzen der Ayurveda. Dabei werden die
Biomolektle wie z.B. Proteine, Lipide und Aminosauren und ihre
biochemischen Wirkungen in Kombination mit primaren und sekundaren
Naturstoffen flr den Einsatzin der dermatologischen Kosmetik erforscht.
Patentiert ist nicht nur die Zusammensetzung der Wirkstoffe der QMILK
Hautpflege, sondern auch die Technologie der Herstellung. In einem
eigens fur reine Naturkosmetik entwickelten Verfahren werden die
Inhaltsstoffe zu lamellenartigen Strukturen homogenisiert, um eine
hohe Hautphysiologie zu erreichen. Es werden immer frische Wirkstoffe
verwendet, um den héchstmadglichen Wirkstoffanteil zu garantieren.
Bei der Entwicklung der QMILK Hautpflege wird auch der Kosmetik der
Problemhaut besondere Aufmerksamkeit geschenkt.



NATURLICHE
AMINOSAUREN

Die QMILK Formulierung ist einzigartig und patentiert
mit einem aullergewdhnlich hohen Anteil an frischen
Milchproteinen. Somit versorgt QMILK die Haut mit allen
Aminosauren. Es ist sehr wichtig, dass die Aminosauren
in einem gesunden Gleichgewicht stehen, denn herrscht
ein Mangel an bestimmten Aminosauren, ist auch die
Funktion der Ubrigen haufig eingeschrankt. Nur der
Wirkstoff Milch kann diesen Anspruch erfullen. An
diesem Rezept hat die Natur hunderttausende von
Jahren gearbeitet.

Kreatin und Glutamin sind die wichtigsten Aminosauren
mit Anti-Aging-Effekt gegen die Hautalterung.

Die Aminosaure Prolin fungiert in der Aminosaurenkette
wie ein Drehgelenk, so dass sich die restliche Proteinkette
frei bewegen kann. Dadurch erhalt dieses Molekul eine
auBerst flexible Struktur, die es mit seiner Einlagerung in
die Lederhaut Ubertragen kann. Mit dieser einzigartigen
Eigenschaft kann die Hautspannkraft, welche als
das Bestreben der Haut angesehen wird, ihren
Ausgangszustand nach vertikaler Ausdehnung wieder
einzunehmen, nachweislich verbessert werden. Damit
verbessernsich auch Elastizitat und Widerstandsfahigkeit
der Haut.

PRINZIPIEN DER
FORSCHUNG UND
ENTWICKLUNG

Verwendung von naturlichen Wirkstoffen mit hoher
Bioverfugbarkeit, deren Wirksamkeit nachgewiesen
ist

minimaler Einsatz und Auswahl von
hautphysiologischen Hilfsstoffen

Verzicht auf Emulgatoren und Konsistenzgebern
und oberflachenaktiven Stoffen

Verzicht auf okklusiv wirkende Stoffe, die
Hautquellungen hervorrufen und die Regeneration
der Haut vermindern

Verzicht auf Konservierungsstoffe, Vergallungsmittel
und Chelatbildner.

Dieser Auszug verdeutlicht die hohen qualitativen
Anspruche an die QMILK Formulierung. Die Emulsion ist
wasserfrei und dem Hydro-Lipidfilm der menschlichen
Haut angeglichen. Das QMILK Hautpflegesystem ist mit
ausgewahlten Schutzfunktionen und zur Pflege, Erhalt
und Regeneration des Hautzustandes entwickelt worden.
Dabei ist sie besonders fir Problemhaut geeignet.

Macadamianussol ist hautphysiologisch
einzigartig, weil es einen hohen Anteil an
Palmitolleinsaure hat, die auch im Talg der Haut
vorkommt und Uber besonders hautpflegende
Eigenschaften verfugt.

Rizinus6l zieht aufgrund der geringen
molekularen Masse besonders tief in die
Haut ein und reinigt sie von innen heraus,
besonders die Poren. Dartber hinaus hat es
eine pflegende Wirkung und verleiht der Haut
ein geschmeidiges Aussehen.

Die Laurinsaure ist eine mittelkettige Fettsaure.
lhre antimikrobiellen, antibakteriellen und
antifungalen  Eigenschaften machen die
Laurinsdure zu einem wahren Multitalent,
welches das Wohlbefinden unserer Haut
schitzt.

Die Mandelsaure wirkt auf die tieferen
Schichten der Haut, befeuchtet sie wirksam und
verbessert inre Elastizitat. Das Hautkolorit wird
verbessert und leichte Falten geglattet, indem
die Mandelsaure die Kollagensynthese anregt.
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SCHUTZ VOR DEHYDRATION

Das in der Dermis gebundene Wasser
beeinflusst die Eigenspannung, Elastizitat und
Zugfestigkeit der Haut. AuRBerdem ist es mit
einem Anteil von 20 % Hauptbestandteil der
Hautschutzbarriere, die bei intakter Haut eine
UbermaRige Wasserverdunstung verhindert.
Deshalb ist die Feuchtigkeitserh6hung zur
Herstellung der Hautbalance eine wichtige
Funktion. Das QMILK Hautpflegesystem
arbeitet mit den wirkungsvollsten nattrlichen

Feuchtigkeitsbindern, wie z.B. den
Aminosauren und Milchsdure als Bestandteile
der Milchproteine und  Milchsaure.

Als feuchtigkeitsbindende Hilfsstoffe werden
Totes Meer Salz, und Apfelsaure und Weinsaure
verwendet. Sie dringen in die Epidermis ein
und verhindern die Verdunstung des Wassers.

Milchsadure ist ein natlrlicher Bestandteil der

Haut. Die Penetrationskinetik von Milchsaure
in QMILK ist die sofortige Wasserbindung
in hoher Menge in der Haut und die

Aufnahme und Wirkung der Milchsaure in der
Hautschutzbarriere. Damit erfolgt eine sofortige
Verbesserung von trockener und rissiger Haut.

"SIE PEITSCHEN
DEN QUARK, OB

NICHT ETWA CREME

DARAUS WERDEN
WOLLE!

— JOHANN WOLFGANG VON GOETHE | ENDE 18. JHD.




SCHUTZ VOR FREIEN
RADIKALEN

| n der Haut werden durch den Einfluss von
chemischer Oxidation, UV- Strahlung, Schadstoffen
und anderen Noxen zellschadigende freie Radikale
gebildet. Das sind Sauerstoffverbindungen mit freien
Elektronen. Sie sind dul3erst reaktionsfahig und aggressiv
und initiieren unkontrollierte Oxidationen in den Zellen.
Die antioxidativen Verbindungen in der Haut schutzen
vor Zellschaden, indem die freien Radikale gebunden
und inaktiviert werden. Neben den Vitaminen C und E
haben die Milchproteine wie z.B. Albumin, Transferrin,
Caeruloplasmin eine entscheidende Bedeutung zur
Entgiftung freier Radikale in den Kdrperzellen. Deshalb
ist Milch nachweislich das starkste und wirksamste Anti-
Aging Mittel .

AYURVEDA &
MILCH

Der bewulite Umgang mit unserer Natur und Umwelt ist
wesentlicher Aspekte der Ayurveda-Heilkunde. Der Fokus
liegt auf guter Vertraglichkeit und Heilwirkung. Das uralte
Wissen des Ayurveda gibt die Antworten auf Fragen, warum
Milch so wertvoll ist, was es zu beachten gibt und wieso immer
mehr Menschen mit Laktose-Unvertraglichkeiten zu kampfen
haben.

In der Ayurveda gilt Milch als besonders wertvoll. Dass sie
reich an Proteinen, Kalzium und anderen Mineralstoffen,
Vitaminen und Fetten ist, ist allgemein bekannt. Die
Eigenschaften, die in den ayurvedischen Texten aufgezahlt
werden, sind jedoch wesentlich beeindruckender und machen
sie zu einem der reichhaltigsten Nahrungsmittel Uberhaupt.
Neben Honig und Ghee (geklarte Butter) zahlt Milch namlich
zu den drei natlrlichen Rasayanas. Diese drei nehmen eine
Sonderstellung unter den Rasayanas ein, besonders als
gesundheitsfordernde und starkende Mittel. Rasayanas sagt
man eine verjingende Wirkung nach. In diesem Sinne ist
Milch das Anti-Aging-Produkt. Sie versorgt die Haut nicht nur
mit essentiellen Aminosauren, Vitaminen und Mineralstoffen
sondern sie vitialisiert, spendet Energie und erfrischt. Sie ist
von sattvischer Natur (Sattva bedeutet Reinheit).
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IOAKTIVER
HAUTSCHUTZ

Wir tragen unsere Haut ein Leben lang und kdénnen sie nicht
einfach abstreifen wie ein getragenes Kleid.

Far die Haut eine wirklich optimale Pflege zu entwickeln, ist
deshalb aller MUhe wert. Daflir werden genau wie bei der
Haute-Couture nur die wertvollsten naturlichen Materialien
ausgewahlt und exklusiv maligearbeitet. In den Haute
Cosmetics erreicht man dies durch die Anpassung der Struktur
der Creme an die lammellenartige Struktur der Haut. Somit
wird eine hohe Hautphysiologie erreicht. Die Haut kann die
Inhaltsstoffe gut aufnehmen, damit sie ihre Wirkung entfalten
kénnen.

b5

Struktur der QMILK Creme unter
dem Elektronenmikrosp

Die lamellenartige Struktur der QMILK Creme ist der Struktur
der Hautbarriere sehr ahnlich. Deshalb kénnen die wertvollen
Inhaltsstoffe gut und schnell in die Haut einziehen. QMILK
Creme ist eine wasserfreie Emulsion. Dies verhindert das
Austrocknen der Haut. QMILK besitzt einen pH-Wert um 4,5
und unterstitzt somit den ph-Wert der Haut, der zwischen 4,0
und 5,5 liegt.

In einer klinischen Studie wurde nachgewiesen, dass in diesem
pH- Wertbereich das Pflegeprodukt die verstarkte Zunahme
der Stratum-corneum-Hydratation und einer Stabilisierung
Abbildung unserer Haut unter der epidermalen Barrierefunktion unterstitzt. Eine Erhohung

dem Elektronenmikroskop des klinischen Irritationsscores konnte nicht beobachtet wer-
den. Bei den Messungen mit dem Lasertomographen zeigte
sich im Studienverlauf eine Zunahme des dermalen Kollagen-
und Elastingehaltes. Diese Ergebnisse zeigen deutlich, dass
auch der pH-Wert der Creme einen deutlichen Einfluss auf
unsere Haut hat.







INHALTSSTOFFE
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Ghee - das “Gold und
Lebenselixier der Ayurveda”
ist der Fettstruktur der
menschlichen  Haut  sehr
ahnlich.

Argandl bildet den naturlichen
Schutz fir unsere Zellen.
Durch seine hochwertigen
Inhaltsstoffe  repariert es
geschadigte Haut.

Disteldl  reguliert dartber
hinaus den Wasserhaushalt
der Haut und lindert bei
Hautreizungen.

Wildrosendl ist aufgrund der
Zusammenwirkung seiner
Transretinolsdure mit der Al-
pha-Linolsaure stark heilend.

Pflaumenkerndl ist mit
Vitamin E und Betacarotinen
besonders flr trockene und
empfindliche Haut geeignet.

Aloe Vera ist berihmt fur ihre
heilenden Eigenschaften dank
der antibakteriellen Wirkung.

Sanddornkerndl enthalt neben
dem reichhaltigen Wirkstoff
Linolensdure als wichtigsten
Bestandteil der Hautschutz-
barriere.

Kokosol ist reich an gesat-
tigten Fettsduren. Vor allem
die Laurinsaure dient dem
Schutz und der Pflege.

QMILK
SKIN OIL

Mit dem goldglanzenden Gesichtsoél erfiillen wir Ihren Wunsch
nach noch mehr Reichhaltigkeit in der Gesichtspflege.

Wir haben 8 der wertvollsten Olen der Welt ausgewahlt, wie
Sanddornkern, Argan, Aloe Vera, Wildrose, Pflaumenkern,
Distel, Kokosdl und Ghee- auch das “Gold der Ayurveden” ge-
nannt.

Ghee gilt seit Jahrtausenden als das zellregenerierende Le-
benselexier. Es wird in einem aufwandigen Verfahren aus
Milchbutter gewonnen. Die einzigartige Kombination der In-
haltsstoffe des QMILK Skinoils aus wertvollen Pflanzendl und
Ghee ist die perfekte Erganzung zur QMILK Creme.
Qmilk-Skinoil ist mit seinem neutralem ph- Wert und seiner
abgestimmten Zusammensetzung ideal zum Layern mit der
QMILK Creme.



e Beschaffenheit Ihrer Haut
erwandten Ole enthalten
ngesattigten Fettsduren
tbarriere eingebaut
ie das Gleichgewicht
teht ein zartes,
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QMILK
WELLNESS
FUR IHRE

HAUT

N/-\TURAL SK\N\ ARE

DERWOW

Die naturlichen Bestandteile der QMILK
Creme erhalten die Schutzfunktion der
Haut und versorgen sie mit Feuchtigkeit
und Pflege. Die Reichhaltigkeit und
Reinheit ermdglichen eine Anwendung,
die vielleicht ein wenig anders ist als
gewohnt. Es reicht eine linsengrof3e
Menge mit der Hautwarme verteilt
und hauchdinn aufgetragen. Nach
ein bis zwei Minuten hat die Haut
aufgenommen, was sie braucht.
Eventuelle Uberschisse kdénnen mit
einem Kosmetik- oder Handtuch
wieder abgenommen werden. Auch
als Maske ist es tolle Anwendung.
Die Haut verandert sich sofort.
Geniessen Sie das  Strahlen lhrer
Haut und das neue Wohlbefinden.

BE QOOL, BE FRESH

Die tagliche Rasur stresst die Gesichtshaut - mit QMILK wird sie
beruhigt. Ohne Alkohol und mit richtigem pH-Wert hilft QMILK
der Haut, sich zu regenerieren und zu heilen. Die QMILK Creme
belebt durch ihre herausragende Frische. Nach der Rasur
wird sie auf die Haut aufgetragen. Kein Rasurbrand mehr und
kleine Wunden heilen sofort. Ubrigens - kurz tber die Stirn
zu cremen ist nicht mehr Aufwand, aber |hre Gesichtshaut ist

perfekt gepflegt.
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ANWENDUNG

"NATURALLY FABULOUS"

Nur wenige Tropfen des Ols reichen
vollkommen aus, um das Gesicht mit
Feuchtigkeit zu versorgen. Das Ol
eignet sich dabei sowohl als Tages-
als auch als Nachtpflege. Es ist auch
moglich, das QMILK Skin Oil auf das
angefeuchtete Gesicht aufzutragen,
denn Wasser und Ol kénnen dann
eine kurzzeitige Emulsion bilden.
Das Ol zieht schneller in die Haut
ein und hinterlasst eine samtweiche
und geglattete Haut.

Als Pflege in Kombination mit der
QMILK Creme ist es besonders ge-
eignet, wenn mehr Reichhaltigkeit
noétig ist. Auch zur sanften Entfer-
nung von Make-up lassen sich die
QMILK- Produkte verwenden. Ein-
fach einige Tropfen auf ein Watte-
pad geben und abschminken und
die porentiefe Reinheit genieRen.
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Die Schonheit der

NACHHALTIGKEIT

Naturliche Produkte
naturlich verpacken

Der beste Abfall ist der, der erst gar nicht
entsteht. Das ist das Konzept der Zukunft.
Kaum ein anderes Unternehmen steht so sehr
fir Nachhaltigkeit wie QMILK und forciert
die Vision eines geschlossenen Kreislaufes.

Die QMILK Mission Nature ist es, als vor-
bildlich nachhaltiges Unternehmen zu
handeln. Produkte und Herstellungspro-
zesse werden auf dem Stand von Wis-
senschaft und Technik neu entwickelt.
Es enstehen Produkte, die gut fur

den Menschen und die Umwelt sind.
Unsere Kunden und das Feedback auf unsere
Innovationen sind dabei die treibende Kraft.

Das neue "Wir" gestaltet mit. So sind
die QMILK Fans und Kunden mit ihren
Winschen, Ideen wund ihrer Unterstit-

zung ein wesentlicher Ansporn, dass sich
QMILK hoéhere Unternehmensziele setzt:

Unser Nachhaltigkeitskonzept wird noch
nachhaltiger! Konkret bedeutet dies:
QMILK arbeitet an seiner Vorbildrolle bei
der Entwicklung nachhaltiger Verpackungs-
syteme. Dabei hat die Verpackung der
eigenen Produkte wie zum Beispiel der Kos-
metik eine besondere Bedeutung. Das Unter-
nehmensziel ist es, ein komplettes und nach-
haltiges Verpackungskonzept rund um die
QMILK Produkte bis zum Jahr 2016 zu entwi-
ckeln. Bitte nehmen Sie teil an diesem grol3en
"Corporate Responsibility Project ".

Die Bedeutung von Innovation und Nach-
haltigkeit untermauern wir mit die-
sen konkreten und innovativen Zielen:
Ein erstes Produktist unser selbst entwickelter

Cremespatel aus QMILK Biopolymer, kompos-
tierbar und aus 100% nattrlichen Rohstoffen.
Die Entwicklung der QMILK-Microbeads
aus 100 % nachwachsenden Rohstoffen
fur Peeling Effekte. Damit sollen in der
Kosmetikindustrie die Perlen aus kon-
ventionellen Kunststoffen, die sich in der
Natur nicht abbauen, ersetzt werden.
QMILK wird selbstverstandlich das Peeling
der eigenen Kosmetiklinie damit ausstatten.
Tiegel und Umverpackung sollen auch aus
unserem QMILK Biopolymer gefertigt wer-

den. Nachwachsende Rohstoffe,

Kompostierbarkeit, keine Weichma-

cher oder bedenkliche Inhaltsstoffe:

ein solches Konzept gab es noch nie!

Eine Verpackung aus dem QMILK Bio-
polymer,dieQMILKKosmetikenthalten
und alles in unserem Hause gefertigt werden.

JWir wissen, dass wir mit der Unter-
stitzung unsere Kunden und Fans
dieses Ziel erfolgreich umsetzen konnen.”

QMILK Biopolymer  als Verpackungsma-
terial ist antibakteriell und frei von Dioxin,
Formaldehyd, Halogenen, Pestiziden und
Weichmachern und ist damit hervorragend
fur den Hygiene- und Kosmetikbereich geeig-
net. Neben seiner 6kologischen Herstellung
ist das Material auch heimkompostierbar.

Im Gegensatz zu vielen nachhaltigen Poly-
meren konkurriert das QMILK Polymer nicht
mit einem Lebensmittel. Jahrlich werden Uber
2 Mio. Tonnen Milch allein in Deutschland
entsorgt! Die entsorgte Milch ist zwar nicht
fur den Verzehr geeignet, enthalt aber im-
mer noch sehr wertvolle Bestandteile. Sie
ist ein dullerst kostbarer Rohstoff, der gro-
Bes Potenzial fur technische Zwecke bietet.
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Bei der Produktion
von  Verpackungs-
material auf der Ba-
sis von erneuerbaren
Rohstoffen kann man im
Vergleich zur Produktion von ge-
brauchlichen Kunststoffen oft bis zu
70% an CO,Ausstol? einsparen.
Auch das Design der Verpackung spielt
eine wichtige Rolle bei der Minimierung
der Umweltbeeintrachtigungen.
Ein weiteres Ziel unseres Verpackungs-
designs ist die Minimierung des Mate-
rialverbrauch, damit kénnen wir und
unsere Kunden den Rohstoffverbrauch

senken. Deshalb ist die beste Verpa-
ckung immer noch die, die gar nicht erst
produziert wird.

Aber auch mit einer bestehenden Verpa-
ckungistesdeshalbmoglich, 6konomisch
zu handeln und zu einer Verbesserung
der Umweltbedingungen beizutragen.

Wir arbeiten kontinuierlich an der
Verringerung des Materialeinsatzes
bei unseren Verpackungen, unab-
hangig davon ob diese aus Plastik,
Glas, Metall, Pappe oder Papier sind.
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"UNLEASH YOUR
MATURAL BEAUTY"

QM I LK Qmilch Deutschland GmbH, Gottinger Chaussee 12-14, 30453 Hannover
Telefon: +49 51137413059 Fax: +49 51137455783 info@qmilk.eu



