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Therapie

Eine Active Air® Anwendung dauert lediglich
20 Minuten. Diese Zeit reicht bereits aus,
um erste spurbare Erfolge wahrnehmen zu
kénnen. Active Air® verbessert messbar die
Funktionsfahigkeit des vegetativen
Nervensystems (VNS). Das VNS steuert all
unsere lebensnotwendigen Vorgange im
Korper. Schauen wir uns doch einmal die
Messdaten an, die mittels der
Herzfrequenzmessung (HRV), einem
allgemein anerkannten und zuverlassigen

Messverfahren, an.

Wie wir hier auf den Bildern erkennen

kénnen, haben sich hier nach einer

Anwendung von 20 Minuten signifikante
Anderungen ergeben. Die Gesamtenergie

des Probanden konnte um 16,7% gesteigert werden, die Aktivitdt des Parasympathikus
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(Ruhetonus des Nervensystems) um 21,1% und es gab eine Stressreduktion um
21,8%.

Mit diesen Daten haben wir einen messbaren Nachweis Uber die Wirksamkeit der
Anwendung. Somit spurt der Proband nicht nur die Besserung, sondern hat einen

messtechnischen Beweis hinsichtlich der Wirkung.

Zur HRV-Messung

HRV, oder die Herzfrequenzmessung, ist der Goldstandard in der Messung und wird
immer haufiger in der Schulmedizin angewandt. Das Verfahren beruht auf der EKG-

Messung. Es werden dabei R-R-Intervalle gemessen und grafisch dargestellt.

Grundlagen der Active Air® Therapie

Die Active Air® Therapie ist die Kraft aus der Natur. Sie ist dank der gewonnenen

Energie aus dem Sauerstoff moglich. Wie entsteht diese?

Es wird zunachst der Sauerstoff aus unserer Umgebungsluft von der Maschine
eingesaugt. In den Aktivierungseinheiten der Maschine wird dieser Sauerstoff durch
einen photochemischen Effekt, mithilfe des Rotlichts einer bestimmten Wellenlange
und eines Substrats, Singulettsauerstoff produziert. Es ist der ganz normale Sauerstoff,
der durch die Aufnahme eines zusatzlichen Photons, auf ein hoéheres Energieniveau
gehoben wird. Nach einem Bruchteil der Sekunde wird die lberschissige Energie des
Sauerstoffs abgegeben. Diese Energie gelangt Uber Atemwege und Uber den
Blutkreislauf in jede Zelle unseres Korpers. Mide und schwach funktionierende Zellen
werden wieder aktiviert und zum Arbeiten angeregt. Somit haben wir eine Wellness-

Anwendung nicht nur flr unseren Korper, sondern auch fir unsere Zellen.

Ist Active Air® mit anderen Wellness- und Spa-Anwendungen kombinierbar?

Auf jeden Fall. Wellness- und Spa-Betreiber konnen auch parallel zu jeder mdglichen

Anwendung das Active Air®-Programm ihren Besuchern anbieten ohne

Einschrankungen und ohne jegliche Bedenken. Es ist flr jeden geeignet, ob jung oder
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alt. Es ist ein Produkt womit das eigene Anwendungs-Portfolio, auch durch die Active
Air® - Farbtherapie und -Aromatherapie, wesentlich bereichert werden kann und

eigentlich in jedes Studio, das seinen Kunden immer etwas Neues anbieten mdchte,

gehort.
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