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Historie
• Ehemalige Papierfabrik
• Fläche 100`000 qm
• Totalunternehmer
• Architekturbüro Theo Hotz



Lage



Konzept / Philosophie
• Wunsch nach einem Spa / Fitness Center
• Day Spa Konzept mit thematischen Schwerpunkten in 

den Bereichen:
- Asiatisches Lebensgefühl mitten in Zürich
- Japanisches Design und Einrichtungsgegenständen aus Bali Thailand, China
- Rückzugs-, Vital- und Erholungsinsel für den Stadtbewohner
- Ganzheitliche Gesundheitsvorsorge in fernöstlichem Ambiente
- Fitness- und Wellnessangebot
- asiaspa einerseits als Element, anderseits als Gegenwelt zu Sihlcity



Zahlen, Daten & Fakten
• Wellness- und Fitnessbereich 2500 qm
• 365 Tage / 06:30 Uhr – 24:00 Uhr
• 180`000 Jahresbesucher
• 1200 Mitgliedschaften
• ca. 100 Mitarbeiter aus 32 Nationen

( Schwerpunkt Fernost )
• Personalkosten 37%



asiaspa
• Gemischter Bereich: 4 Saunen
• Kirschblütensauna: 80°C, 10% Luftfeuchtigkeit

Aufgusssauna
• Jasminsauna: 65°C, 25% Luftfeuchtigkeit
• Himalaya Salzsauna: 75°C, 15% Luftfeuchtigkeit
• Japanischer Dampfbad: 42°C, 100% Luftfeuchtigkeit
• Fussbecken



asiaspa
• Grosszügige Ruhebereiche

( Wasserbetten, Tatamis )
• Fussbecken

Damensauna
• Jasminsauna: 80°C, 10% Luftfeuchte
• Chai-Sauna: 65°C, 25% Luftfeuchte
• Ruhebereich



asiaspa
Fitness / Workout
• 70 Technogym- Fitnessgeräte

( Cardio und Kraft )
• Kinesis- Geräte, Freihantelbereich
• Kursraum 
• Kursangebot ( Pilates, Yoga, Spinning )
• Personaltraining
• Power Plate



asiaspa
Hamam im asiaspa Design
• Asiatische Körperrituale
• 1 Onsenpool
• Ganban`Yoku Liegen 
• Dachterrasse mit Ruhemöglichkeiten



asiaspa
Treatmentbereich
• 6 Massageräume / 1 Privat Spa
• Pediküre Lounge
• Garderoben
• Umkleideschränke 

Gastro-Lounge
• Exklusives Speisen- und Getränke-

Angebot mit asiatischen Snacks        


