Schliffkopf
Wellness & Natur Hotel

Sanftes Wasser"




Das Hotel

« Familiengefiihrtes
4****§ Wellness-Hotel

* einzigartige Lage in
1.025m Hohe
* Eingebettet im

Nationalpark
Schwarzwald

« 70 Zimmer & Suiten

» deutsche, regionale
Kiche aus heimischen
Produkten




Das BergSpa

« 2011 neu eroffnet

e naturorientierte
Einrichtung mit viel Holz
und warmen Farben

« 8 Beautykabinen,
Hamam, Double-
Treatment

* Heilpraktikerin (TCM)

« ausgebildete Masseure,
Physiotherapeuten,

Kosmetikerinnen,
Sporttrainer




Der Wellness-
Bereich

e ca. 2.000m?
* Innen- & AuRenpool

e 4 Saunen, Solarium,
Kristall-Dampfbad

» taglich wechselndes
WohlFit-Aktiv-Programm

* Fitness- &
Bewegungsraum




Innovation:
Sanftes Wasser"

* seit 2011 im Programm

e separater Raum mit
24m? groRem Becken mit
kérperwarmen Wasser

 verglaste Fensterseite
mit Zugang in die Natur

 durchgefiihrt von
erfahrenem Physio- oder

Entspannungstherapeut




Innovation:
Sanftes Wasser*

= Korperarbeit in
angenehm temperierten
Wasser

» Gast liegt schwerelos
auf dem Wasser,
getragen von Schwimm-
hilfen und dem
Therapeut

» passives Durchbewegen
des Gastes mittels
langsamen, sanft

flieRenden Dehn- &
Stretchbewegungen

» Gast erlebt eine
Tiefenentspannung in
der er sich geborgen und
sicher fuhlt




Innovation:
Sanftes Wasser*

 schult die
Selbstwahrnehmung

e fihrt den Gast zu einer
korperlichen und
seelischen Entspannung
welche die Seele
nachhaltig nahrt

e der Gast kann neue
Energien schopfen, die
Gedanken sortieren und

wieder zu sich selbst

finden

* es konnen Stress und
Angste, sowie
kérperliche & emotionale
Verspannungen geldst
werden




