
RoLigio®	  –	  Einfach.	  Glücklich.	  Sein.

RoLigio	  bietet	  das,	  was	  Ihnen	  zum	  Einfach.
Glücklich.	  Sein.	  fehlt.	  Dabei	  spielen

Behandlungen	  und	  Impulse	  wirkungsvoll
zusammen	  und	  geben	  Antwort	  auf

Sehnsüchte,	  genau	  auf	  Ihre	  individuellen
Wünsche	  und	  Bedürfnisse	  zugeschniGen.
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Einfach	  mehr	  Lebensfreude

Wer	  immer	  nur	  funk+oniert,	  entzieht	  sich	  dem	  Abenteuer	  des	  Lebens.

–	  Armin	  Mueller-‐Stahl

Ihre	  IST-‐Situa-on

Sie	  möchten	  mal	  wieder	  Farbe,	  Frische	  und	  Freude	  in	  Ihrem	  Alltag	  und	  wollen	  Schönes	  wieder

bewusst	  erleben.	  Vielleicht	  kommt	  Ihnen	  Ihr	  Leben	  momentan	  grau	  und	  monoton	  vor.	  Vielleicht

erfüllen	  Sie	  meistens	  nur	  Ihre	  Pflichten	  und	  tun	  selten	  Dinge,	  die	  Ihnen	  Freude	  machen.	  Sie

wünschen	  sich	  LeichVgkeit	  und	  brauchen	  vielleicht	  ganz	  neuen	  Antrieb.

Ihre	  neue	  Perspek-ve	  durch	  „Einfach	  mehr	  Lebensfreude“

Die	  richVge	  Mischung	  aus	  Zeit	  für	  sich,	  neuen	  kreaVven	  Ideen,	  frischer	  InspiraVon	  und	  einer	  Prise

kleiner	  Verrücktheiten	  schenkt	  Ihnen	  neue	  Freude.	  Sie	  bekommen	  einen	  neuen	  Blick	  für	  das

Wundersame,	  erleben	  einen	  PerspekVvwechsel	  und	  vielleicht	  sogar	  durch	  Freude	  und

Dankbarkeit	  eine	  völlig	  neue	  Lebensausrichtung.
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Einfach	  mehr	  Klarheit	  &	  OrienVerung

Um	  klar	  zu	  sehen,	  genügt	  o=	  ein	  Wechsel	  der	  Blickrichtung.–	  Antoine	  de	  Saint-‐Exupery

Ihre	  IST-‐Situa-on

Sie	  wünschen	  sich	  Zeit	  und	  Ruhe,	  Ihre	  Gedanken	  zu	  sorVeren	  und	  die	  Dinge	  zu	  Ende	  zu	  denken.

Sie	  spüren,	  dass	  Sie	  Klarheit	  brauchen	  und	  vielleicht	  ein	  paar	  Ideen,	  wie	  das	  zu	  schaffen	  ist.	  Sie

hinterfragen	  vielleicht	  Ihre	  aktuelle	  LebenssituaVon.	  Oder	  Sie	  fühlen	  sich	  zu	  sehr	  von	  den

Umständen	  beherrscht.	  Sie	  wollen	  sich	  neu	  ausrichten	  und	  bräuchten	  klare	  Linien,	  wie	  Sie	  Ihr

Leben	  auf	  das	  ausrichten	  können,	  was	  für	  Sie	  von	  Bedeutung	  ist.

Ihre	  neue	  Perspek-ve	  durch	  „Einfach	  mehr	  Klarheit	  &	  Orien-erung“

Sie	  bekommen	  Zeit	  und	  Raum,	  sich	  zu	  ordnen,	  neu	  zu	  besinnen	  und	  zu	  orienVeren.	  Individuell

angeleitet	  von	  Ihrem	  RoLigio-‐Spezialisten	  können	  Sie	  für	  sich	  entdecken,	  was	  Ihnen	  wirklich

wichVg	  ist.	  Es	  fällt	  Ihnen	  leicht,	  Prioritäten	  zu	  setzen	  und	  nächste	  LebensschriGe	  vorzuzeichnen.
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Einfach	  ein	  sinnerfülltes	  Leben
Es	  gibt	  kaum	  ein	  beglückenderes	  Gefühl,	  als	  zu	  spüren,	  dass	  man	  für	  andere	  Menschen

etwas	  sein	  kann.	  -‐	  Dietrich	  Bonhoeffer

Ihre	  IST-‐Situa-on

Sie	  wünschen	  sich,	  mit	  Ihren	  Fähigkeiten	  und	  Ihrem	  Leben	  etwas	  weitergeben	  zu	  können,	  das

Bedeutung	  hat.	  Sie	  wollen	  auch	  im	  Alltag	  spüren	  können,	  dass	  Sie	  nicht	  ohne	  Grund	  auf	  der	  Welt

sind.	  Vielleicht	  füllt	  Sie	  Ihr	  jetziger	  LebenssVl	  auch	  nicht	  ganz	  aus	  und	  Sie	  fragen	  sich,	  ob	  eine

Neuausrichtung	  Ihnen	  mehr	  Zufriedenheit	  schenken	  könnte.

Ihre	  neue	  Perspek-ve	  durch	  „Einfach	  ein	  sinnerfülltes	  Leben“

Zeit	  und	  Ruhe,	  in	  sich	  zu	  horchen,	  den	  eigenen	  Sehnsüchten	  Raum	  zu	  geben	  und	  sich	  selbst	  die

eine	  oder	  andere	  Frage	  zu	  stellen.	  Individuell	  angeleitet	  von	  Ihrem	  RoLigio-‐Spezialisten	  können

Sie	  für	  sich	  entdecken,	  was	  Sie	  antreibt,	  begeistert	  und	  erfüllt.	  Sie	  werden	  beschenkt	  mit

InspiraVon	  sich	  auf	  Bedeutungsvolles	  ausrichten	  und	  sich	  täglich	  wie	  in	  Ihrem	  Element	  fühlen

können,	  weil	  Sie	  Ihren	  Platz	  im	  Leben	  vollkommen	  ausfüllen.
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Einfach	  nur	  genießen

Man	  muss	  immer	  etwas	  haben,	  worauf	  man	  sich	  freut.	  -‐	  Eduard	  Mörike

Ihre	  IST-‐Situa-on

Sie	  haben	  es	  verdient,	  sich	  an	  den	  Früchten	  Ihrer	  Arbeit	  zu	  erfreuen	  und	  wollen	  in	  vollen	  Zügen

genießen.	  Möglicherweise	  haben	  Sie	  sich	  aber	  auch	  schon	  lange	  keinen	  Genuss	  mehr	  gegönnt

und	  fragen	  sich	  vielleicht,	  ob	  Sie	  überhaupt	  noch	  genießen	  können.	  Oder	  Sie	  planen	  einen

bedeutungsvollen	  Moment	  und	  wünschen	  sich,	  dass	  er	  etwas	  ganz	  besonderes	  wird.

Ihre	  neue	  Perspek-ve	  durch	  „Einfach	  nur	  genießen“

Ob	  verwöhnende	  Massagen,	  herrlich	  Beautybehandlungen,	  ein	  entspannendes	  Bad	  oder

kulinarische	  Köstlichkeiten,	  RoLigio	  schenkt	  Ihnen	  zahlreiche	  Möglichkeiten,	  das	  Leben	  ganz	  nach

Ihren	  Wünschen	  zu	  genießen.	  Mit	  dem	  Liebesversprechen	  oder	  einer	  perfekt	  gestalteten

Familienfeier	  können	  Sie	  freudige	  Akzente	  setzen	  und	  Meilensteine	  und	  Leistungen	  gebührend

feiern	  und	  ihnen	  besondere	  Bedeutung	  geben.
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Endlich	  mehr	  Vitalität	  &	  Gesundheit

Tu	  deinem	  Leib	  etwas	  Gutes,	  damit	  deine	  Seele	  Lust	  hat,	  darin	  zu	  wohnen.	  -‐	  Teresa	  von	  Ávila

Ihre	  IST-‐Situa-on

Sie	  wünschen	  sich,	  dass	  Ihr	  Körper	  in	  der	  Lage	  ist,	  die	  Ansprüche	  des	  Alltages	  mit	  LeichVgkeit	  zu

bewälVgen.	  Sie	  wollen	  wieder	  spüren,	  dass	  Ihr	  Körper	  funkVoniert	  wie	  er	  soll.	  Aber	  mangelnder

Ausgleich	  zum	  Alltag	  (Über-‐	  oder	  Fehlbelastung),	  körperliche	  Beschwerden	  (z.	  B.	  Rücken-‐,

Muskel-‐,	  Gelenkschmerzen,	  Arthrose)	  oder	  eine	  durchgestandene	  Krankheit	  (z.	  B.	  OperaVon,

Unfall,	  Bandscheibenvorfall,	  Schlaganfall)	  lässt	  das	  nicht	  zu.

Ihre	  neue	  Perspek-ve	  durch	  „Körper	  im	  Lot“

Durch	  die	  ganzheitliche	  und	  individuelle	  Behandlung	  unserer	  RoLigio®-‐Therapeuten	  eröffnen	  sich

für	  Sie	  völlig	  neue	  PerspekVven	  für	  die	  Linderung	  Ihrer	  Beschwerden	  und	  Gesundung	  Ihres

Körpers.	  RoLigio	  schenkt	  Ihnen	  ein	  neues	  Körpergefühl	  und	  hill	  Ihnen,	  sich	  auch	  körperlich	  auf

Ihren	  LebenssVl	  einzustellen.
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Einfach	  mehr	  Harmonie	  und
Wertschätzung	  in	  Beziehungen

Blumen	  können	  nicht	  blühen	  ohne	  die	  Wärme	  der	  Sonne.	  Menschen	  können	  nicht	  Mensch

werden	  ohne	  die	  Wärme	  der	  Freundscha=.	  -‐	  Phil	  Bosmans

Ihre	  IST-‐Situa-on

Sie	  wünschen	  einen	  harmonischeren	  Umgang	  mit	  Ihren	  Mitmenschen	  und	  wissen	  vielleicht	  nicht

genau,	  woran	  es	  hapert.	  Sie	  sehnen	  sich	  danach,	  Ihr	  Umfeld	  besser	  zu	  verstehen	  und	  selbst

besser	  verstanden	  werden,	  um	  Missverständnissen	  und	  Unfrieden	  vorzubeugen.	  Zum	  Beispiel	  in

Ihrer	  Beziehung	  zum	  Partner,	  zur	  Familie	  oder	  zu	  Kollegen,	  Über-‐	  oder	  Untergebenen.

Ihre	  neue	  Perspek-ve	  durch	  „Mehr	  Harmonie“

RoLigio	  schenkt	  Ihnen	  InspiraVon	  und	  Raum,	  in	  Ihre	  Beziehungen	  zu	  invesVeren,	  sich	  selbst	  und

Ihr	  Gegenüber	  neu	  verstehen	  zu	  lernen.	  Dank	  Zeit	  zur	  ReflekVon	  und	  prakVschen	  Impulsen

können	  Sie	  wertvolle	  Erkenntnisse	  mit	  heimnehmen.
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Neue	  Kral	  schöpfen

Kein	  Mensch	  muss	  müssen.	  -‐	  GoGhold	  Ephraim	  Lessing

Ihre	  IST-‐Situa-on

Sie	  sehnen	  sich	  nach	  Raum	  und	  Zeit,	  endlich	  wieder	  mal	  nichts	  zu	  müssen,	  Ruhe	  zu	  finden	  und

neue	  Kral	  zu	  schöpfen.	  Vielleicht,	  weil	  das	  Leben	  in	  letzter	  Zeit	  viel	  von	  Ihnen	  gefordert	  hat	  oder

einschneidende	  Erlebnisse	  Ihren	  Alltag	  auf	  den	  Kopf	  gestellt	  haben.

Ihre	  neue	  Perspek-ve	  durch	  „Neue	  KraI	  schöpfen“

RoLigio	  schenkt	  Ihnen	  Wiederherstellung	  und	  lässt	  Sie	  an	  Körper,	  Geist	  und	  Seele	  aulanken.

Durch	  die	  richVge	  Mischung	  aus	  Erholung,	  verwöhnt	  werden	  und	  lebensbereichernden	  Impulsen

finden	  Sie	  neue	  Kräle,	  Hoffnung	  und	  ein	  neues	  Lebensgefühl.
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Einfach	  mehr	  innere	  Ruhe	  &	  Zufriedenheit

Achte	  auf	  das	  Kleine	  in	  der	  Welt,	  das	  macht	  das	  Leben	  reicher	  und	  zufriedener.	  -‐	  Carl	  Hilty

Ihre	  IST-‐Situa-on

Sie	  möchten	  aufatmen	  können	  in	  dem	  Wissen,	  dass	  Sie	  nicht	  anders,	  besser	  und	  schneller	  sein

müssen.	  Sie	  wünschen	  sich	  mehr	  Ausgeglichenheit	  und	  inneren	  Frieden.	  Vielleicht	  fühlen	  Sie	  sich

ol	  rastlos	  oder	  haben	  in	  letzter	  Zeit	  zu	  viel	  HekVk	  ertragen	  müssen.

Ihre	  neue	  Perspek-ve	  durch	  „Mehr	  innere	  Ruhe	  und	  Zufriedenheit“

RoLigio	  schenkt	  Ihnen	  Raum,	  einfach	  zu	  sein	  und	  gibt	  Impulse,	  den	  Blick	  auf	  die	  kleinen

wundersamen	  Dinge	  des	  Alltags	  zu	  richten	  und	  davon	  bereichert	  zu	  werden.	  Die	  individuelle

Mischung	  aus	  Verwöhnbehandlungen,	  Vefer	  Entspannung	  und	  frischer	  InspiraVon	  bringt	  Sie

innerlich	  zur	  Ruhe,	  schenkt	  Ihnen	  Zufriedenheit	  und	  lässt	  Sie	  neue	  Kral	  tanken.
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