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BALANCE ALPINE™

Mit den urspriinglichsten Kraftquellen der Alpen die Balance von Kdrper, Geist
und Seele erneuern: Dazu haben die Best Wellness Hotels Austria ein einzigar-
tiges Balance-Erlebniskonzept entwickelt. Im Urlaub zu Kraft und Vitalitdt zu
kommen, ist heute weit mehr als der Pausenknopf zum Alltag und das Unter-
brechen der Rush-Hour ,Leben”. Denn: Immer schneller werdende Lebensab-
ldufe, enger werdende Zeitrdume fiir die eigene Re-Balance und die Lebens-
steuerung iiber Terminplaner und Mobiltechnik beeinflussen unser natiirliches
Lebensgleichgewicht, unseren Stoffwechsel, auf unsere Erholungskapazitdt bis
hin zum individuellen Empfinden von Gesundheit. Unruhezusténde, Kopfkino,
Stresssymptome, wachsende Unvertrdglichkeiten und psychosomatische
Verdnderungen von Korper, Geist und Seele sind die Reaktion des menschlichen
Organismus.

TRADITIONELLES EUROPAISCHES HEILWISSEN

UND BALANCE ALPINE 1000+

Die Best Wellness Hotels Austria haben es sich zur Aufgabe gemacht, mittels
urspriinglichster Kraftquellen der Alpen in Kombination mit modernster Wis-
senschaft und der Traditionellen Europdischen Medizin ein ,Balance/Erleb-
nis-Konzept” zu entwickeln, welches dem Gast eine eigene Formel zur Gewin-
nung des kdrperlichen, seelischen und geistigen Gleichgewichts und damit
Re-Vitalisierung bietet. Analysiert man die wissenschaftliche Basis der Traditi-
onellen Naturheilmedizin, ist insbesondere aus dem Alpinen Raum ein Erfah-
rungs- und Methodenschatz bekannt, der nahezu in Vergessenheit geraten ist.
.Balance Alpine 1000+ holt dieses Wissen wieder hervor und schafft dank der
Einbindung von Wissens-Koryphden aus diesen Themenfeldern ein einzigartiges
Gesamtkonzept.

PARACELSUS, DER GEISTIGE VATER

Die Basis fiir dieses Konzepts ist das uralte Wissen tiber die Stoffwechseltypo-
logie des Menschen, gemdp Hippokrates Temperamentenlehre. Sie bildet bis
heute die Grundlage der Klostermedizin und der Traditionellen Europdischen
Medizin: Der Therapeut kann mittels Warm-Kalt- und Feucht-Trocken-Typologie
und weiteren Fragen nach der momentanen Vitalitdt des Gastes tber die
bestgeeigneten Krduteressenzen und Anwendungsformen entscheiden.
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ALPINE KRAUTER 1000+

Grundsatzlich werden Krduterarten verwendet, die der europdischen Typologie
besonders entsprechen und in besonders hoher Wirkresonanz mit dem Kdrper
des europdischen Menschen stehen. Die Krduter stammten aus tiber 1000 m
Seehdhe und werden in 6kologischen alpinen Alm-Kulturen gepflanzt, gepflegt
und geerntet. Die Heilkrduter werden auf der Basis des Wissens um das Sdu-
re-Basen-Gleichgewicht von Stoffwechsel und Haut mittels basischer Rezepturen
und in spagyrischer Verarbeitung hergestellt. Gleichzeitig wird damit das ge-
netisch und energetisch angelegte Ur-Wissen eines jeden Menschen zur eigenen
Re-Vitalisierung genutzt. Engelwurz, Schafgarbe, Léwenzahn, wilder Thymian,
Zitronenmelisse, Edelweiss, Johanniskraut und Nachtkerze sind die wichtigsten
der verwendeten Krduter und Wirkstoffe. Die Krduterextrakte werden in spezi-
fischer Form verabreicht und beriicksichtigen die ganzheitliche physiologische
und psychologische Sensorik der Menschen.

WIRKSTOFFGEWINNUNG UND VERARBEITUNG

Die Wirkstoffgewinnung beriicksichtigt alchemistische Rezepturen und hoch-
spezialisierte Produktionswege, die einerseits hunderte Jahre alt sind und
andererseits mit modernster Herstellungstechnologie umgesetzt werden. Be-
sonderes Augenmerk wird auf die Qualitdt des verwendeten Wassers und des
Salzes gelegt. Den wassrigen Anteil aller Produkte bildet das ,Mehrner Heil-
wasser" aus Brixen, Tirol, welches fiir die Balance Alpine Produkte iiber 1000 m
Seehdhe gefasst wird. Das Salz ist reines, handisch abgebautes Bergsalz. Die
naturnahe Kosmetik verzichtet auf kiinstliche Farbstoffe, schadliche Konser-
vierungsstoffe, Mineraldle, Paraffine und Parabene und ist fiir jeden Hauttyp
anwendbar, auch und gerade fiir sehr sensible und irritierte Haut.

Balance Alpine 1000+ Anwendungen

+ Balance Alpine 1000, Vitalkraft” - Gesichtsbehandlung, 50 Min.

+ Balance Alpine 1000* , Vitalkraft” - Gesichtsbehandlung, 80 Min.

+ Balance Alpine 1000* ,Gedankenfreiheit” - Gesichtsmassage, 25 Min.
+ Balance Alpine 1000* ,,Genuss-Gipfel” - Kdrpermassage, 90 Min.

BALANCE ALPINE 1000+ FUR ZUHAUSE

Reinigung

Reinigungsél 200 ml | 29,00
Hydrolat Gesichtstonic 200 ml | 29,00
Gesichtspflegeprodukte

24 h Gesichtspflege 50 ml | 58,00
Feuchtigkeitsmaske 50 ml | 49,00
Feuchtigkeitsserum 30ml | 40,00
Augengel 15ml | 39,00
Spagyrik Engelwurz 30ml | 42,00
Spagyrik Schafgarbe 30ml | 42,00
Spagyrik Wilder Thymian 30ml | 42,00
Spagyrik Ldwenzahn 30ml | 42,00
Korperpflegeprodukte

Korperlotion 200 ml | 46,00
Korperdl warmend 200 ml | 33,00
Korperdl kiihlend 200 ml | 33,00
Spagyrik Raumspray 200 ml | 29,00
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